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Co robiæ podczas czekania:
Zajêcia artystyczno-plastyczne
I znowu to samo! Podczas za³atwiania ró¿nych spraw z dzieæmi grzê�niesz w korku, stoisz na koñcu
wolno posuwaj¹cej siê kolejki lub masz przed sob¹ d³ugie oczekiwanie w klinice lub gabinecie lekarskim.
Wielu rodziców przekona³o siê, ¿e gry i zabawy, podczas których mo¿na jednocze�nie czego� siê nauczyæ
sprawiaj¹, ¿e dzieci przestaj¹ siê niecierpliwiæ podczas czekania.
Czy nie by³oby to wspania³e, gdyby podczas czekania dziecko mog³o zaj¹æ siê
robieniem czego� kreatywnego? Zajêcia takie zachêc¹ dziecko do twórczej ekspresji, a
jednocze�nie pomocne bêd¹ w rozwijaniu jego zdolno�ci motorycznych.

Ogl¹danie dzie³ sztuki: Zachêæ dziecko do rozmowy o sztuce, któr¹ mo¿na zaobserwowaæ w
najbli¿szym otoczeniu, jak np.: malowid³a na �cianach budynków, bilbordy, ilustracje w magazynach,
reprodukcje, itp. Zapytaj: �Co przedstawia ten obraz?� (Zajrzyj na stronê internetow¹:
http://www.vue.org/whatisvts.html.) Mo¿ecie równie¿ rozmawiaæ o tym, jakie elementy sk³adaj¹ siê
na kompozycjê obrazu, jak np.: kreska, faktura, kolor, uk³ad kszta³tów, walor i przestrzeñ.
Zabawa w rysowanie: Niektórzy zawsze nosz¹ przy sobie kredki i papier rysunkowy! Przydaæ
siê te¿ mo¿e blok rysunkowy i plastykowa tabliczka, do której mo¿na przymocowaæ arkusz papieru
rysunkowego. Mo¿esz wraz z dzieckiem robiæ rysunki stosuj¹c ró¿ne techniki rysowania. U¿ywaj
wielu kolorów i ró¿nych przyborów do rysowania. (Pamiêtaj o tym, ¿e rysowanie podczas jazdy
samochodem nie jest wskazane dla dzieci, które maj¹ sk³onno�æ do choroby lokomocyjnej.)
• Rysowanie z pamiêci: Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o czym�, co wspólnie zrobili�cie i niech

ka¿de z was narysuje t¹ sytuacjê tak, jak j¹ zapamiêta³o.
• Rysunki z wyobra�ni: Smoki, olbrzymy, mówi¹ce kamienie � to wytwory wyobra�ni. Narysuj

takie wyimaginowane stwory lub sytuacje i u³ó¿ historyjkê na ich temat.
• Rysowanie z obserwacji: Mo¿ecie wspólnie poszukaæ ró¿nych przedmiotów, które mo¿na

narysowaæ � du¿ych jak np. dom lub ma³ych jak np. rodzynek. Rysujcie tylko to, co widzicie.
Potem porównajcie wasze rysunki. Byæ mo¿e twoje dziecko zauwa¿y³o co�, co ty przegapi³e�!

• Wspólne rysowanie: Narysuj kontur twarzy, na którym bêdziecie na zmianê dorysowywaæ ró¿ne
elementy. Jedno z was mo¿e narysowaæ usta, drugie nos itd. Pó�niej mo¿ecie w podobny sposób
narysowaæ ulicê lub dom.

• Rysowanie podczas jazdy samochodem: Przy³ó¿ koniuszek d³ugopisu lub mazaka do kartki
papieru.. Pozwól, aby wibracje samochodu prowadzi³y twoj¹ rêkê po papierze. Po minucie
zobacz, co narysowa³e�. Nastêpnie na tej samej kartce papieru zrób rysunek w podobny sposób,
ale innym kolorem.

Zabawa w �tworzenie sztuki�: uk³adanie kompozycji, kola¿y i tworzenie trójwymiarowych
projektów przy u¿yciu ró¿nych materia³ów mo¿e stanowiæ dobr¹
zabawê dla ciebie i dla dziecka.
• Naklejki, znaczki i gotowe szablony z tektury mo¿na wykorzystaæ do wykonywania

kompozycji na papierze.
• Kolorowanie kredkami. Mo¿na równie¿ przyk³adaæ papier do ró¿nych chropowatych

powierzchni, kolorowaæ go kredkami i rozpoznawaæ w ten sposób fakturê powierzchni.
• Pozwól dziecku eksperymentowaæ z trzecim wymiarem, nawet je¿eli siedzi ono w foteliku

samochodowym. Mo¿e ono bawiæ siê wtedy w robienie rze�b z woskowanej w³óczki i ró¿nych
innych, niewielkich przedmiotów.

• Zapomnia³e� zabraæ ze sob¹ przyborów do rysowania i malowania? Mo¿esz �rysowaæ� palcem
w powietrzu lub na zewnêtrznej stronie d³oni

• Pójd� do biblioteki i poszukaj tam ksi¹¿ek o origami, kompozycjach z ró¿nych znalezionych
przedmiotów, zabawie w supe³ki i innych rodzajach zabaw.


