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Komputery: Czy S¹ Wskazane
Dla Ma³ych Dzieci?
W dzisiejszych czasach komputery s¹ wszechobecne! Czy powinny jednak byæ stosowane w
programach nauczania pocz¹tkowego? Czy dzieci powinny korzystaæ z komputerów w domu?
W jakim wieku dzieci mog¹ czerpaæ korzyœci z nauki na komputerze?
Dzieci poni¿ej 3-go roku ¿ycia maj¹ potrzeby, które nie mog¹ zostaæ zaspokojone przez komputer.
Korzystniejsze dla nich bêdzie spêdzanie czasu w towarzystwie doros³ych, innych dzieci lub
bawienie siê zabawkami. Poni¿ej podane przyk³ady to sugestie, które pomag¹ przekszta³ciæ
komputer w wartoœciow¹ pomoc dla dziecka pomiêdzy trzecim a pi¹tym rokiem ¿ycia.

U¿ywaj komputera tylko przez krótkie okresy czasu (10 – 20 minut). Czas
spêdzony przed ekranem komputera lub telewizora jest czasem, który dziecko mog³oby
przeznaczyæ na inne, bardziej wartoœciowe zajêcia.

Usi¹dŸ wraz z dzieckiem przy komputerze lub zachêæ dzieci do korzystania
z komputera w parach. Postaraj siê, by czas spêdzony przy komputerze by³
wykorzystywany na rozwijanie dobrego zachowania i umiejêtnoœci jêzykowych. Dzieci bêd¹
mog³y uczyæ siê uczciwoœci, bêd¹ mia³y okazjê zostaæ “ekspertami” w danym programie lub
grze i naucz¹ siê korzystaæ z komputera wspólnie z innymi rówieœnikami.

Wybieraj takie programy lub strony internetowe, które dzia³aj¹ stymuluj¹co,
s¹ odpowiednie dla wieku dziecka oraz sprzyjaj¹ rozwijaniu wartoœci
prospo³ecznych. Interaktywne programy komputerowe rozwijaj¹ kreatywnoœæ,
wzbogacaj¹ s³ownictwo, pomagaj¹ w pocz¹tkowej nauce czytania oraz rozwijaj¹ zdolnoœci
rozwi¹zywania problemów u dzieci pomiêdzy trzecim a pi¹tym rokiem ¿ycia. Gry
komputerowe, w których przemoc, zabijanie i destrukcja przedstawione s¹ w formie
rozrywki lub jako tolerowany sposób wyjœcia z sytuacji, mog¹ okazaæ siê niezdrowe i
demoralizuj¹ce. Przeczytaj opis gry i wypróbuj j¹ przed kupnem. Czy dana gra albo program
jest odpowiedni dla twojego dziecka?

Kontynuuj naukê korzystania z komputera – w domu lub w przedszkolu.
Aby by³o to skuteczne, zwróæ uwagê na to, czego dziecko uczy sie przy komputerze.
Robienie porz¹dków domowych, gry, rozpoznawanie kszta³tów, liter, cyfr lub pisanie
historyjek i ich odtwarzanie, to tylko niektóre przyk³ady æwiczeñ, które pomog¹ dziecku
utrwaliæ wiedzê zdobyt¹ przy komputerze.

Postaw komputer w ogólnie dostêpnym miejscu. Komputer powinien staæ siê
czêœci¹ “k¹cika wiedzy,” lub stan¹æ w pokoju zabaw albo w kuchni. Bêd¹c w pobli¿u,
bêdzie ci ³atwiej obserwowaæ, w jaki sposób dziecko korzysta z komputera. U¿ywanie
komputera podczas innych æwiczeñ i zabaw stanie siê te¿ ³atwiejsze.

Zapoznaj siê z treœci¹ programów oraz stron internetowych! Je¿eli poznasz
dany program, bêdziesz móg³ odpowiedzieæ na pytania dziecka oraz zaproponowaæ zabawy
i æwiczenia rozwijaj¹ce wiedzê dziecka o komputerach.

Nadzoruj sposób korzystania z komputera wœród dzieci. Dzieci powinny
korzystaæ z komputera w towarzystwie doros³ego. Staraj siê nie sugerowaæ dzieciom co
powinny robiæ, ale b¹dŸ gotowy przyjœæ z pomoc¹ w uporaniu siê z jakimœ problemem.


