Zdrowe zeby u dzieci x4

U wigkszosci dzieci pierwsze zgby pojawiajg si¢ pomiedzy 6 a 12 miesigcem zycia. Pewnie
zdziwi ci¢ wiadomos¢, ze pierwsze zgby od razu po ukazaniu sig, s3 narazone na ubytki. Ubytki
mogg powodowac bol i mogg prowadzic do infekcji. Ponizej podajemy kilka wskazowek, jak
dbad o zeby dzieci bez wzgledu na to, czy karmisz dziecko piersig czy butelka.

)Q» Pamietaj, ze prochnica zebéw moze by¢ poczgtkowo niewidoczna.

Dentysci sg zgodni co do tego, ze stodkie ptyny, ktére przylegaja do zebéw dziecka—
nawet mleko, formuta czy sok—moga by¢ schronieniem dla bakterii, ktére powoduja
prochnice. Tego typu prochnica nosi nazwe , préchnicy butelkowej” albo ,,prochnicy
wczesnodzieciecej”.

Mozesz zabra¢ dziecko do dentysty, kiedy ukazg si¢ pierwsze zgbki albo kiedy dziecko
skonczy pierwszy rok zycia. Jesli zauwazysz ciemng, brgzowg lub czarng plamke albo
zaglebienie na zebach dziecka, zwtaszcza na przednich zebach, od razu zabierz dziecko
do dentysty. Moze to znacza¢, ze dziecko ma juz préchnice.

)Q» Pomoz dziecku ochroni€ si¢ przed préochnica.

Delikatnie odsun dziecko od piersi albo wyjmij mu butelke z buzi, jak tylko dziecko
za$nie podczas karmienia. Jesli butelka pozostaje w ustach dziecka, kiedy ono $pi, stodki
plyn moze zbieraé sie wokat zegba.

Podawaj dziecku butelke z chtodng wodg pomiedzy karmieniami, jesli dziecko jest
spragnione lub chce butelke dla pokrzepienia. Pamietaj, ze picie wody z odpowiednig
iloscig fluoru, moze zapobiegac préchnicy. Unikaj podawania sokéw, sody lub
sproszkowanego napoju w butelce.

Trzymaj sie z dala od butelek dla dzieci, ktére wyglagdem przypominajg puszke sody.
Uzywanie butelki o takim ksztalcie moze spowodowac, ze w pdzZniejszym wieku
dziecko bedzie czgsciej wybiera¢ sode, co moze by¢ bardzo niedobre dla jego zebow.
Zacznij uczyC¢ dziecko picia wody lub soku z kubeczka zaraz po tym, jak ukazg sie jego
pierwsze zeby. Dziecko moze potrzebowaé wielu ¢wiczen, zeby przyzwyczaié sie do
kubeczka. Kubek ,niekapek” z famang stomkg moze by¢ pomocny. Wielu dentystow
uwaza, 7e to polgczenie pomaga utrzymac stodkie ptyny z dala od zgbow, lepiej niz sam
kubek ,niekapek”.

Unikaj smoczkéw moczonych w czymkolwiek stodkim.

x$ Dbaj o higiene jamy ustnej dziecka.

Oczys$¢ zeby i dzigsta dziecka z mleka z piersi, formuty, soku czy jakiegokolwiek
stodkiego ptynu, Zeby zmniejszy¢ ryzyko prochnicy.

Dopoki dziecko nie ma zgbow, przynajmniej raz dziennie delikatnie przetrzyj mu
dzigsta. Uzyj czystego, wilgotnego kawatka gazy, kawatka recznika albo migkkiej
dzieciecej szczoteczki do zebow. Dziecku bedzie przyjemniej, jesli uSmiechniesz sie przy
tym i powiesz: ,W ten sposob myjemy Twojg buzig!”

Myj zeby bardzo delikatnie, przynajmniej raz dziennie od momentu, kiedy pokaze si¢
pierwszy zab. Zapytaj dentyste, od kiedy zacza¢ uzywac paste do zebow.
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