Kontrolne Badania Dentystyczne dla Maluchow )}

Zdrowe zeby u matych dzieci sg podstawg ich dobrego zdrowia. Niektérzy dentysci uwazaja, ze dziecko
kwalifikuje si¢ na kontrolne badanie po pojawieniu si¢ pierwszego zeba u dziecka. Inni uwazaja, ze z
pierwsza wizyta mozna poczekac do dziecka pierwszych urodzin. Niezaleznie od wizyt dentystycznych,
rodzice powinni nauczy¢ swoje dzieci, w jaki sposob nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad higieny
jamy ustne;j.

n— Badz przykladem higieny jamy ustnej dla swojego dziecka.

Dentysci uwazaja, ze dzieci biorg przykiad ze swoich rodzicow i nasladujg ich zachowania. Latwiej
bedzie ci nauczy¢ dziecko zaspokajac pragnienie wodg niz stodkim sokiem, jezeli bedzie ono
widzialo, ze ty sama pijesz wodg. Pozw6l swojemu dziecku, aby dziecko widzialo, ze regularnie
myijesz i nitkujesz zeby. Wyjasnij dziecku, dlaczego to robisz. Dziecko moze réwniez przygladac sie,
gdy czyscisz zeby psa lub innego zwierzaka domowego. Jesli twoj dentysta wyrazi zgodg, dziecko
moze obserwowac przebieg twojego badania dentystycznego, lub badania starszego rodzenistwa (pod
warunkiem, ze starszy brat lub siostra nie bojg si¢ panicznie wizyt u dentysty).

n» Juz od samego poczatku ucz dziecko wiasciwych zasad higieny.

Twaj maluch moze uczy¢ si¢ wiasciwych zasad higieny dentystycznej zanim jeszcze zacznie myé
zeby. Dentysci zalecaja, aby niemowlgtom delikatnie my¢ dzigsta, jezyk oraz zeby dziennie za pomocg
czystej, zwilzonej gazy, miekkiej Sciereczki do mycia lub dziecigcej szczoteczki do zebdéw. (Uzywaj
tylko wode, a paste do zegbéw mozna zaczaé stosowaé dopiero wtedy, gdy zaleci to dentysta).
Dwuletni maluch moze my¢ zeby pod nadzorem osoby dorostej pod warunkiem, ze bedzie umiat
wyplué z buzi past¢ do z¢gbéw. Wycisnij dla malucha niewielka ilos¢ pasty do z¢boéw (wielkosci
groszku) na jego miekka dziecigcg szczoteczke. Pom6z swojemu dziecku, delikatnie kierujac jego
reka, aby maluch doktadnie umyt calg jame ustna.

n- Mycie zeb6w mozna traktowac jak zabawe.

Czytaj dziecku ksigzeczki o zgbach i dentystach przy pracy. W muzeach i ogrodach zoologicznych,
zwrdo¢ uwage dziecka na zgby zwierzat. Na stronach internetowych Zwigzkéw Dentystycznych
mozna znalez¢ filmy oraz inne zajecia dla maluchéw, zawierajgce informacije na temat przestrzegania
higieny jamy ustnej. Podczas wizyty w gabinecie dentystycznym, dentysta poprosi dziecko, aby
otworzylo buzie. Mozesz przygotowac swoje dziecko do tego, bawigc sie z nim w , Ile masz zagbkow”
lub w inne gry, w ktérych ,trzeba otworzy¢ buzi¢”. Przedszkolaki mogg tez bawic si¢ w , wizyte u
dentysty.”

n,. Spytaj sie innych rodzicow, lub swojego lekarza, aby poradzili tobie dentyste.

Wielu dentystow rodzinnych lub dziecinnych specjalizuje si¢ leczeniem niemowlakéw i matych
dzieci. Personel zatrudniony w gabinecie powinien udzieli¢ ci wyczerpujgcych informacji przez
telefon. Mozesz réwniez sama wybra¢ si¢ do gabinetu, zeby zorientowac si¢ jak on wyglada i poznaé
jego personel. Niekt6rzy dentysci umozliwiajg pacjentom tak zwang ,,przed-wizyte” specjalny czas
dla pacjenta, aby dentysta poznat dziecko, i pokazat jemu swéj gabinet dentystyczny. Nota: Dentysci
i ich personel podczas pracy z dzie¢mi uzywaja przyjaznych stéw, a unikajg takich okreslen jak:
wyrywag, bol, zastrzyk, igla i wiertto! Dlatego dentysci wolg osobiscie pokaza¢ dziecku sprzet i
wyttumaczy¢ jemu proces leczenia.

)#. Wizyta w gabinecie dentystycznym.

Idac z dzieckiem do dentysty, mozesz zabraé ze sobg ksigzeczki, lub dziecka ulubiong zabawke;
PrzyjdZ do gabinetu dentystycznego Wczesnle], przed wyznaczonym czasem wizyty, abys ty i tWO]e
dziecko mogto zobaczy¢ gabinet i zapoznac¢ si¢ z pracownikami. Bedziesz mogla zostaé przy swoim
dziecku podczas wizyty.
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