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Domowe zabawy z przedszkolakami.
Bêdziemy mierzyæ!
Dzieci w wieku przedszkolnym s³ysz¹, ¿e u¿ywasz pojêæ takich, jak: kilometry, centymetry,
kilogramy, akry czy minuty. Dzieci widz¹ te¿ jak mierzysz ró¿ne obiekty i mog¹ byæ ciekawe ile
one same maj¹ wzrostu lub jak d³ugo bêd¹ w stanie wytrzymaæ stoj¹c na jednej nodze. Oto
kilka przyk³adów zabaw domowych, pomocnych w zrozumieniu pojêæ metrycznych.

U¿ywaj pojêæ metrycznych.
• Wyja�nij dziecku, co oznaczaj¹ pojêcia takie, jak: jednostka, pe³ny, ³adunek, waga, metr, powierzchnia.
• Zaproponuj dziecku, aby spróbowa³o porównaæ dwa ró¿ne obiekty pod wzglêdem ich wielko�ci, np.:

�Jak uwa¿asz, która z tablic jest szersza?�, �Które buty s¹ ciê¿sze?�, �Twoje czy Taty?�
• Zachêcaj dziecko do zadawania pytañ dotycz¹cych mierzenia ró¿nych przedmiotów: �Mo¿esz zapytaæ

dziadka, w jaki sposób mierzy ró¿ne przedmioty w pracy�, �Pewnie chcia³by� wiedzieæ czy w twoim
pojemniku �niadaniowym zmie�ci siê wiêcej produktów ni¿ w moim?�

Poka¿ dziecku, w jaki sposób mo¿na mierzyæ ró¿ne rzeczy i odmierzaæ ró¿ne
substancje podczas wykonywania codziennych zajêæ domowych:
• Dziecko mo¿e odmierzyæ odpowiedni¹ ilo�æ wody i pokarmu, a nastêpnie nape³niæ nimi miseczki

zwierz¹t domowych.
• Podczas wspólnego gotowania dziecko mo¿e ci pomagaæ, pos³uguj¹c siê miarkami do odmierzania

produktów.
• Wyja�nij dziecku, jak odczytywaæ temperaturê powietrza na termometrze oraz, jak pos³ugiwaæ siê

deszczomierzem.
• Dziecko mo¿e pomagaæ ci w nape³nianiu toreb na �miecie lub pojemników na przetwarzane surowce.

Przy twojej pomocy mo¿e równie¿ zapisywaæ, jak du¿o �mieci lub surowców wtórnych wasza rodzina
zu¿ywa ka¿dego dnia.

• Mo¿esz ustaliæ, ile wody nale¿y u¿yæ do podlania ro�lin w domu lub w ogrodzie, i zleciæ dziecku ich
podlewanie.

Wspólnie z dzieckiem graj w gry, które rozwijaj¹ umiejêtno�ci metryczne.
• Zabawy takie, jak rzucanie na odleg³o�æ np. woreczkami wype³nionymi fasol¹, gra w klasy, zabawa w

przeci¹ganie liny wyrabiaj¹ w dziecku wyczucie odleg³o�ci. Przyk³adem innej zabawy, podczas której
trzeba kierowaæ siê wyczuciem odleg³o�ci jest Candyland.

• Pos³ugiwanie siê stoperem lub minutnikiem podczas zabawy pomo¿e dzieciom nauczyæ siê korzystania
z tych przyrz¹dów oraz nabraæ wyczucia czasu.

Zaproponuj dziecku inne gry i zabawy z zastosowaniem pojêæ i przyrz¹dów metrycznych.
• Dziecko mo¿e bawiæ siê pude³kami i zabawkami, które ³¹czy siê ze sob¹, czy plastelin¹, klockami i

zabawkami, które mo¿na na siebie nak³adaæ. Mo¿e te¿ wykorzystywaæ podczas zabawy kawa³ki
drewna i materia³u.

• Pozwól dziecku podczas zabawy, korzystaæ z przyrz¹dów pomiarowych takich, jak np.: linijka, waga,
zegar, kroplomierz. Na pla¿y natomiast, mo¿e bawiæ siê przezroczystymi tubami i pojemnikami na
wodê i piasek.

• Zachêæ dziecko do korzystania z nietypowych �pomocy pomiarowych� takich, jak kafle ceramiczne,
w³asne d³onie, buty, gruby sznurek do okre�lania wielko�ci ró¿nych obiektów. �D³ugo�æ tego sto³u
odpowiada szeroko�ci piêciu kwadratowych kafelków�.

• Mo¿esz bawiæ siê z dzieckiem w zgadywanie, ile wa¿y np. wasz pies, cz³onkowie rodziny, zabawki, a
nastêpnie zwa¿yæ je, aby upewniæ siê, czy przypuszczenia by³y trafne. Przy twojej pomocy dzieci mog¹
zaznaczaæ wyniki swoich zgadywanek na wykresie, aby �ledziæ postêp w ich trafno�ci.

• Wspólnie z dzieckiem mo¿esz wykonaæ poszewkê typu �quilt� zszywaj¹c j¹ z ró¿nych kawa³ków
materia³u, zbudowaæ karmnik dla ptaków, skleiæ model samolotu lub spróbowaæ stworzyæ jak¹� inn¹
konstrukcjê.


