Domowe zabawy z przedszkolakami, x4
Bedziemy mierzyc!

Dzieci w wieku przedszkolnym slyszg, Ze uzywasz pojec takich, jak: kilometry, centymetry,
kilogramy, akry czy minuty. Dzieci widzg tez jak mierzysz rozne obiekty i moga byc ciekawe ile
one same maj3 wzrostu lub jak dfugo bedg w stanie wytrzymac stojgc na jednej nodze. Oto
kilka przykiadow zabaw domowych, pomocnych w zrozumieniu poje¢ metrycznych.

)&- Uzywaj poje¢ metrycznych.

Wyjasénij dziecku, co oznaczaja pojecia takie, jak: jednostka, petny, tadunek, waga, metr, powierzchnia.
Zaproponuj dziecku, aby sprobowato poréwnac¢ dwa r6zne obiekty pod wzgledem ich wielkosci, np.:
,Jak uwazasz, ktdra z tablic jest szersza?”, , Ktore buty sa ciezsze?”, ,Twoje czy Taty?”

Zachecaj dziecko do zadawania pytan dotyczacych mierzenia réznych przedmiotéw: ,Mozesz zapytac
dziadka, w jaki spos6b mierzy rézne przedmioty w pracy”, ,,Pewnie chciatby§ wiedzie¢ czy w twoim
pojemniku $niadaniowym zmiesci sie wiecej produktéw niz w moim?”

)#— Pokaz dziecku, w jaki spos6b mozna mierzy¢ rozne rzeczy i odmierza¢ rézne
substancje podczas wykonywania codziennych zaje¢ domowych:

Dziecko moze odmierzy¢ odpowiednig ilo§¢ wody i pokarmu, a nastgpnie napetni¢ nimi miseczki
zwierzat domowych.

Podczas wspdlnego gotowania dziecko moze ci pomaga¢, postugujac sie miarkami do odmierzania
produktéw.

Wyjasénij dziecku, jak odczytywac temperature powietrza na termometrze oraz, jak postugiwac si¢
deszczomierzem.

Dziecko moze pomagac ci w napetnianiu toreb na $Smiecie lub pojemnikéw na przetwarzane surowce.
Przy twojej pomocy moze réwniez zapisywac, jak duzo Smieci lub surowcéw wtérnych wasza rodzina
zuzywa kazdego dnia.

Mozesz ustali¢, ile wody nalezy uzy¢ do podlania roslin w domu lub w ogrodzie, i zleci¢ dziecku ich
podlewanie.

)i- Wspdlnie z dzieckiem graj w gry, ktore rozwijajg umiejgtnosci metryczne.

Zabawy takie, jak rzucanie na odleglo$¢ np. woreczkami wypetnionymi fasola, gra w klasy, zabawa w
przeciaganie liny wyrabiajg w dziecku wyczucie odlegtosci. Przykladem innej zabawy, podczas ktorej
trzeba kierowa¢ sie¢ wyczuciem odlegtosci jest Candyland.

Postugiwanie si¢ stoperem lub minutnikiem podczas zabawy pomoze dzieciom nauczy¢ si¢ korzystania
z tych przyrzadéw oraz nabra¢ wyczucia czasu.

)} Zaproponuj dziecku inne gry i zabawy z zastosowaniem pojec i przyrzagdoéw metrycznych.

Dziecko moze bawic sie pudetkami i zabawkami, ktdre taczy si¢ ze soba, czy plasteling, klockami i
zabawkami, ktére mozna na siebie naktada¢. Moze tez wykorzystywac podczas zabawy kawatki
drewna i materiatu.

Pozwol dziecku podczas zabawy, korzystac z przyrzadéw pomiarowych takich, jak np.: linijka, waga,
zegar, kroplomierz. Na plazy natomiast, moze bawi€ si¢ przezroczystymi tubami i pojemnikami na
wode i piasek.

Zachec dziecko do korzystania z nietypowych , pomocy pomiarowych” takich, jak kafle ceramiczne,
wlasne dionie, buty, gruby sznurek do okreslania wielkosci r6znych obiektéw. ,,Dtugos¢ tego stotu
odpowiada szerokosci pieciu kwadratowych kafelkow”.

Mozesz bawic si¢ z dzieckiem w zgadywanie, ile wazy np. wasz pies, czlonkowie rodziny, zabawki, a
nastepnie zwazy¢ je, aby upewnic sig, czy przypuszczenia byly trafne. Przy twojej pomocy dzieci moga
zaznacza¢ wyniki swoich zgadywanek na wykresie, aby $ledzi¢ postep w ich trafnosci.

Wspdlnie z dzieckiem mozesz wykonaé poszewke typu ,,quilt” zszywajac ja z r6znych kawatkéw
materiatu, zbudowac karmnik dla ptakéw, sklei¢ model samolotu lub sprébowac stworzyc jakas inna
konstrukcje.
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