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Zapobieganie z³ym humorom:
Planuj, aby unikn¹æ ataków z³oœci
Nie ma leku na publiczne wybuchy z³oœci ma³ych dzieci. Jednak¿e s¹ proste sposoby na to, aby
dzieci takich ataków mia³y jak najmniej, szczególnie jak towarzysz¹ doros³ym w za³atwianiu ich
doros³ych spraw.

Baw siê z dzieæmi w „wyprawy poza dom”.

• W domu, baw siê z dzieckiem udaj¹c, ¿e zabierasz dziecko ze sob¹, jak musisz coœ za³atwiæ. W
ten sposób uczysz dziecko czego od niego oczekujesz. Baw siê w jazdê autobusem, kupowanie
jedzenia, wizytê u lekarza.

• Zanim zabierzesz dziecko na d³u¿sz¹ wyprawê, praktykuj z dzieckiem krótsze wycieczki. Mów
dziecku wprost: „Patrz, ale nie dotykaj”. „Nie oddalaj siê ode mnie”. „Patrz siê na to,co siê
dzieje”. Praktykowanie krótszych wycieczek mo¿e byæ szczególnie pomocne w przypadku dzieci
bardziej aktywnych lub impulsywnych.

• Przypominaj dziecku: ”Pokazujê ci, jak siê za³atwia sprawy”

Planuj wyprawy poza domem z myœl¹ o potrzebach dziecka.

• Czasami dziecko nie powinno iœæ z tob¹. Pozwól dziecku zostaæ w domu z zaufanym
opiekunem, je¿eli to mo¿liwe, kiedy dziecko jest chore, musi w tym czasie zdrzemn¹æ siê albo
zjeœæ posilek. Nie bierz tak¿e dziecka ze sob¹, je¿eli miejsce dok¹d siê udajesz, mog³oby byæ dla
dziecka przyt³aczaj¹ce.

• M¹drze przygotuj siê do wyprawy. Mo¿esz potrzebowaæ:

• coœ zdrowego do przegryzienia i coœ do picia
• rzeczy zapewniaj¹ce dziecku wygodê: koc, ksi¹¿ki lub ma³e zabawki (unikaj zabierania

rzeczy ze sob¹, które ³awo zgubiæ, jak na przyk³ad pi³ki)
• listê ulubionych piosenek dziecka
• zestawy zajêæ rozwijaj¹cych dziecko (po pomys³y: sprawdŸ wskazówki w „Coœ, co

mo¿na robiæ podczas czekania”)
• zmianê ubrania na wypadek, gdyby dziecko siê ochlapa³o albo coœ mu siê przytrafi³o

• Powiedz dziecku czego od niego oczekujesz. Mów krótko, ale jasno: „Musimy za³atwiæ dwie
rzeczy - kupiæ coœ do jedzenia i wys³aæ rachunki. Do domu przyjdziemy dopiero w porze obiadu.”
„Po twojej wizycie u okulisty, zabiorê ciê do przedszkola”.

• Pozwól dziecku decydowaæ: ”Czy chcesz pozostaæ w wózku, czy wolisz czasem iœæ obok mnie?”
„Czy chcesz zaœpiewaæ piosenkê, a mo¿e wolisz pos³uchaæ radia?” „Co wolisz najpier zobaczyæ
foki czy s³onie?”

B¹dŸ przygotowana.
• Przygotuj siê na to, ¿e bêdziesz musia³a podzieliæ czas na za³atwianie spraw i na czas

poœwiêcony dziecku. Kilka minut uwagi okazanej dziecku mo¿e wiele zdzia³aæ.
• Niektórzy specjaliœci twierdz¹, ¿e lepiej jest, jak rodzice nie wynagradzaj¹ dzieci za dobre

zachowanie podczas wypraw poza dom, poniewa¿ ju¿ sama taka wycieczka jest nagrod¹ sam¹
w sobie, a wynagradzanie dzieci mo¿e prowadziæ do frustracji. Zadecyduj sama czy
wynagradzaæ swoje dzieci czy nie i b¹dŸ konsekwentna w swoim postêpowaniu!

• Zapytaj siê lekarza pediatry o md³oœci podczas jazdy samochodem, je¿eli twoje dziecko czêsto
skar¿y siê na ból brzuszka, ból g³owy lub nadmierne zmêczenie podczas jazdy samochodem.


