Zapobieganie ztym humorom: x4
Planuj, aby unikng¢ atakow ztosci

Nie ma leku na publiczne wybuchy zlosci matych dzieci. Jednakze sg proste sposoby na to, aby
dzieci takich atakow mialy jak najmniej, szczegolnie jak towarzyszg dorostym w zatatwianiu ich
dorostych spraw.

)Q- Baw sie z dzie¢mi w ,wyprawy poza dom”.

W domu, baw si¢ z dzieckiem udajgc, ze zabierasz dziecko ze soba, jak musisz co$ zatatwic. W
ten sposob uczysz dziecko czego od niego oczekujesz. Baw si¢ w jazde autobusem, kupowanie
jedzenia, wizyte u lekarza.

Zanim zabierzesz dziecko na dtuzsza wyprawe, praktykuj z dzieckiem krétsze wycieczki. Mow
dziecku wprost: ,Patrz, ale nie dotykaj”. ,Nie oddalaj sie ode mnie”. ,Patrz si¢ na to,co si¢
dzieje”. Praktykowanie krétszych wycieczek moze by¢ szczeg6lnie pomocne w przypadku dzieci
bardziej aktywnych lub impulsywnych.

Przypominaj dziecku: “Pokazuje ci, jak sie zalatwia sprawy”

)Q- Planuj wyprawy poza domem z myslg o potrzebach dziecka.

Czasami dziecko nie powinno i$¢ z tobg. Pozwdl dziecku zosta¢ w domu z zaufanym
opiekunem, jezeli to mozliwe, kiedy dziecko jest chore, musi w tym czasie zdrzemna¢ sie albo
zjesS¢ posilek. Nie bierz takze dziecka ze soba, jezeli miejsce dokad sie udajesz, mogtoby by¢ dla
dziecka przyttaczajgce.

Madrze przygotuj si¢ do wyprawy. Mozesz potrzebowac:
e co$ zdrowego do przegryzienia i co$ do picia
e rzeczy zapewniajace dziecku wygode: koc, ksigzki lub mate zabawki (unikaj zabierania
rzeczy ze soba, ktore fawo zgubi¢, jak na przyklad pitki)
e liste ulubionych piosenek dziecka
e zestawy zajec rozwijajacych dziecko (po pomysty: sprawdz wskazéwki w ,,Cos, co
mozna robi¢ podczas czekania”)
e zmiang¢ ubrania na wypadek, gdyby dziecko si¢ ochlapato albo co$§ mu si¢ przytrafito
Powiedz dziecku czego od niego oczekujesz. Mow krétko, ale jasno: ,,Musimy zalatwi¢ dwie

rzeczy - kupié co$ do jedzenia i wystaé rachunki. Do domu przyjdziemy dopiero w porze obiadu.”
,, PO twojej wizycie u okulisty, zabiore ci¢ do przedszkola”.

Pozwdl dziecku decydowa¢: ”Czy chcesz pozosta¢ w wozku, czy wolisz czasem iS¢ obok mnie?”
,Czy chcesz zaspiewaé piosenke, a moze wolisz postuchaé radia?” ,,Co wolisz najpier zobaczy¢
foki czy stonie?”

)&- BadZ przygotowana.

Przygotuj sie na to, ze bedziesz musiala podzieli¢ czas na zalatwianie spraw i na czas
poswigcony dziecku. Kilka minut uwagi okazanej dziecku moze wiele zdzialac.

Niektorzy specjalisci twierdza, ze lepiej jest, jak rodzice nie wynagradzajg dzieci za dobre
zachowanie podczas wypraw poza dom, poniewaz juz sama taka wycieczka jest nagroda samg
W sobie, a wynagradzanie dzieci moze prowadzi¢ do frustracji. Zadecyduj sama czy
wynagradza¢ swoje dzieci czy nie i bgdZ konsekwentna w swoim postepowaniu!

Zapytaj si¢ lekarza pediatry o mdlosci podczas jazdy samochodem, jezeli twoje dziecko czgsto
skarzy sie na bol brzuszka, bél glowy lub nadmierne zmeczenie podczas jazdy samochodem.
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