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Jak wybra¢ dobrg zabawke? x4t

W dzisiejszych czasach sklepy pelne sa zabawek wizualnie atrakcyjnych zarowno dla

dzieci, jak i dla doroslych. Przy kupowaniu zabawek nie naleZy kierowac si¢ wylgcznie atrakcyjnym
wygladem zabawki. Dzieci wlasciwie mogg bawic si¢ wszystkim! Ponizej podajemy kilka pytan, na
ktore warto odpowiedziec zanim kupimy zabawke dla dziecka w wieku przedszkolnym.

Czy zabawka jest bezpieczna? Zabawka powinna by¢ stabilna i odpowiednia dla wieku
dziecka. Przeczytaj na opakowaniu dla jakiego wieku zalecana jest okreslona zabawka.

x4

Zabawki zawierajgce drobne czgsci mogg by¢ bezpieczne dla przedszkolakow, ale sg
niewskazane dla mtodszych dzieci.

Zepsute zabawki o ostrych ksztattach nalezy naprawi¢ lub wyrzucic.

Zabawki powinny by¢ tatwe do czyszczenia i dezynfekeji, aby nie narazaé dzieci na
dtugotrwaty kontakt z zarazkami i bakteriami.

Zabawki do strzelania, jak np. karabinki BB sg niebezpieczne dla dzieci w kazdym wieku.

Zabawki nawigzujace do programéw telewizyjnych lub filméw popularyzujacych przemoc
mogg zacheca¢ dzieci do nasladowania agresywnego zachowania bohateréow z tych filméw.

Baterie w zabawkach zawierajg niebezpieczne materiaty. Poza tym, zabawki na baterie sg
dos¢ drogie i mogg nadwyrezy¢ twoj budzet.

Czy zabawka rozwija wyobraznig i kreatywnos¢ dziecka?

Dzieci traktujg r6zne przedmioty codziennego uzytku jak zabawki. Nie brakuje im
pomystéw do wymyslania r6znych zabaw z ich udzialem. Patelnie, pokrywki, szyszki,
poduszki, szpulki, miski, klucze i puste pudetka to przedmioty, ktore dzieci czgsto
wykorzystuja w swoich zabawach. Dziecko moze rOwniez samo zrobi¢ sobie zabawki
wykorzystujac rézne materialy takie, jak np.: plastelina, tkaniny, tektura, czyste plastikowe
butelki, tatwo zmywalna farba, mazaki i koraliki.

Niektore zabawki mozna uzywac na wiele sposobow. Klocki do budowania, lalki, figurki
zwierzat, zabawki do piasku i do wody, samochodziki i proste zestawy do skladania sg
przykladami zabawek o r6znorodnym zastosowaniu. Mozna z nich budowa¢ modele,
przedstawiac za ich pomoca historyjki, albo wykonywac r6zne eksperymenty.

Czy zabawka stymuluje rozwdj dziecka? Dobra zabawka pomaga rozwijaé:

Zdolnosci motoryczne: drewniane koraliki do nawlekania, zabawki na ktérych mozna
jezdzi¢, tyzwy, woreczki wypemione fasola, pitki r6znych wielkosci, drabinki lub inne
pomoce do wspinania si¢, sprzet sportowy.

Myslenie w sposob naukowy 1 dociekliwos¢: zabawki magnetyczne, zestawy do skladania,
zabawki, ktorymi mozna si¢ bawi¢ w piasku 1 w wodzie, plastelina.

Umiejetnosé liczenia i rozwigzywania problemow: klocki, uktadanki z klockow, gry
planszowe, puzzle.

Wyczucie rytmu i taktu: grzechotki, tamburyn, cymbatki, bebenki i inne instrumenty muzyczne.

Gotowos¢ dziecka do nauki czytania: litery magnetyczne, ksigzki, ktore wymagaja od dziecka
interakgji, tablice do zapisywania kreda, gumowe stempelki, klocki z literami alfabetu.

Stymulowac socjo-emocjonalny rozwoj dziecka: telefony-zabawki, kasy-zabawki, kukielki,
domki dla lalek i wszelkie inne zabawki, ktore ucza dzieci godzenia si¢ na kompromisy i
wzajemne ustepstwa.
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