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Jak wybraæ dobr¹ zabawkê?
W dzisiejszych czasach sklepy pe³ne s¹ zabawek wizualnie atrakcyjnych zarówno dla
dzieci, jak i dla doros³ych. Przy kupowaniu zabawek nie nale¿y kierowaæ siê wy³¹cznie atrakcyjnym
wygl¹dem zabawki. Dzieci w³a�ciwie mog¹ bawiæ siê wszystkim! Poni¿ej podajemy kilka pytañ, na
które warto odpowiedzieæ zanim kupimy zabawkê dla dziecka w wieku przedszkolnym.

Czy zabawka jest bezpieczna? Zabawka powinna byæ stabilna i odpowiednia dla wieku
dziecka. Przeczytaj na opakowaniu dla jakiego wieku zalecana jest okre�lona zabawka.

• Zabawki zawieraj¹ce drobne czê�ci mog¹ byæ bezpieczne dla przedszkolaków, ale s¹
niewskazane dla m³odszych dzieci.

• Zepsute zabawki o ostrych kszta³tach nale¿y naprawiæ lub wyrzuciæ.

• Zabawki powinny byæ ³atwe do czyszczenia i dezynfekcji, aby nie nara¿aæ dzieci na
d³ugotrwa³y kontakt z zarazkami i bakteriami.

• Zabawki do strzelania, jak np. karabinki BB s¹ niebezpieczne dla dzieci w ka¿dym wieku.

• Zabawki nawi¹zuj¹ce do programów telewizyjnych lub filmów  popularyzuj¹cych przemoc
mog¹ zachêcaæ dzieci do na�ladowania agresywnego zachowania bohaterów z tych filmów.

• Baterie w zabawkach zawieraj¹ niebezpieczne materia³y. Poza tym, zabawki na baterie s¹
do�æ drogie i mog¹  nadwyrê¿yæ twój bud¿et.

Czy zabawka rozwija wyobra�niê i kreatywno�æ dziecka?
• Dzieci traktuj¹ ró¿ne przedmioty codziennego u¿ytku jak zabawki. Nie brakuje im

pomys³ów do wymy�lania ró¿nych zabaw z ich udzia³em. Patelnie, pokrywki, szyszki,
poduszki, szpulki, miski, klucze i puste pude³ka to przedmioty, które dzieci czêsto
wykorzystuj¹ w swoich zabawach.  Dziecko mo¿e równie¿ samo zrobiæ sobie zabawki
wykorzystuj¹c ró¿ne materia³y takie, jak np.: plastelina, tkaniny, tektura, czyste plastikowe
butelki, ³atwo zmywalna farba, mazaki i koraliki.

• Niektóre zabawki mo¿na u¿ywaæ na wiele sposobów. Klocki do budowania, lalki, figurki
zwierzat, zabawki do piasku i do wody, samochodziki i proste zestawy do sk³adania s¹
przyk³adami zabawek o ró¿norodnym zastosowaniu. Mo¿na z nich budowaæ modele,
przedstawiaæ za ich pomoc¹ historyjki, albo wykonywaæ ró¿ne eksperymenty.

Czy zabawka stymuluje rozwój dziecka? Dobra zabawka pomaga rozwijaæ:

• Zdolno�ci motoryczne: drewniane koraliki do nawlekania, zabawki na których mo¿na
je�dziæ, ³y¿wy, woreczki wype³nione fasol¹, pi³ki ró¿nych wielko�ci, drabinki lub inne
pomoce do wspinania siê,  sprzêt sportowy.

• My�lenie w sposób naukowy i dociekliwo�æ: zabawki magnetyczne, zestawy do sk³adania,
zabawki, którymi mozna siê bawiæ w piasku i w wodzie, plastelina.

• Umiejêtno�æ liczenia i rozwi¹zywania problemów: klocki, uk³adanki z klocków, gry
planszowe, puzzle.

• Wyczucie rytmu i taktu: grzechotki, tamburyn, cymba³ki, bêbenki i inne instrumenty muzyczne.

• Gotowo�æ dziecka do nauki czytania: litery magnetyczne, ksi¹¿ki, które wymagaj¹ od dziecka
interakcji, tablice do zapisywania kred¹, gumowe stempelki, klocki z literami alfabetu.

• Stymulowaæ socjo-emocjonalny rozwój dziecka: telefony-zabawki, kasy-zabawki, kukielki,
domki dla lalek i wszelkie inne zabawki, które ucz¹ dzieci godzenia siê na kompromisy i
wzajemne ustêpstwa.




