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Zabawy Domowe z Przedszkolakami:
Przygotowanie do Nauki Czytania!
Czy twoje dziecko jest w wieku od trzech do piêciu lat? Je�li tak, to postaraj siê wkomponowaæ naukê
czytania w codzienne zajêcia dziecka tak, aby sta³a siê ona naturaln¹ czê�ci¹ jego dnia. W wiêkszo�ci
przypadków dzieci w wieku od trzech do piêciu lat nie s¹ jeszcze gotowe do podjêcia nauki czytania i
pisania. Nie próbuj wiêc na si³ê przyspieszyæ rozwoju dziecka, ale raczej staraj siê mu pomóc w
wykszta³ceniu umiejêtno�ci i przyzwyczajeñ, które pó�niej u³atwi¹ mu naukê czytania i pisania.

Czy twoje dziecko lubi bawiæ siê, biegaæ i budowaæ z klocków? Zabawy takie mog¹
równie¿ pomóc w przygotowaniu dziecka do podjêcia nauki czytania i pisania.
Zapewnij dziecku czas na wspóln¹ zabawê z innymi dzieæmi. W czasie wspólnych zabaw dziecko
uczy siê porozumiewania z rówie�nikami.
Rozmawiaj ze swoim dzieckiem. S³uchaj tego, co do ciebie mówi i dziel siê z nim swoimi
pomys³ami i spostrze¿eniami.
Do zabaw z dzieckiem wprowadzaj litery, s³owa, cyfry i numery.
Piosenki i wyliczanki równie¿ mog¹ byæ przydatne w przygotowaniu do nauki czytania.
Zabierz dziecko do sklepu, parku, muzeum, galerii sztuki lub do innego ciekawego miejsca.
Odwiedzanie takich miejsc pomo¿e mu poznaæ nowe s³owa i dowiedzieæ siê czego� interesuj¹cego
na temat otaczaj¹cego go �wiata.
Poka¿ dziecku dlaczego umiejêtno�æ czytania i pisania jest niezbêdna na codzieñ.
Gdy dziecko widzi, jak sporz¹dzasz listê zakupów, robisz dla kogo� notatkê, czytasz gazetê,
studiujesz mapê, lub przegl¹dasz kartê dañ w restauracji, zaczyna u�wiadamiaæ sobie, ¿e
umiejêtno�æ czytania i pisania jest niezbêdna w codziennym ¿yciu.

Pokazuj dziecku znaki, rozk³ady jazdy, wyja�niaj rolê ksi¹¿ek i czasopism i
zachêcaj do czytania zawartych w nich  prostych s³ów lub zdañ.
Czytaj dziecku na g³os. Je¿eli nie wiesz, jakie ksi¹¿ki bêd¹ odpowiednie dla twojego dziecka,
mo¿esz poprosiæ o pomoc w lokalnej bibliotece.
Zapisz swoje dziecko do rejonowej biblioteki.

Zachêcaj dziecko do malowania, pisania i korzystania z ksi¹¿ek podczas
nauki i zabawy.
Przechowuj w domu ksi¹¿ki, magazyny i gry w takich miejscach, w których dziecko bêdzie mog³o
³atwo po nie siêgaæ.
Trzymaj przybory do malowania i pisania w ³atwo dostêpnym miejscu.
Popro� dziecko, aby obja�ni³o ci znaczenie namalowanych przez niego rysunków. Zapisuj jego
wyja�nienia po to, aby mog³o pó�niej do nich wróciæ i je �przeczytaæ.�
Okazuj zainteresowanie i dumê z jego pierwszych sukcesów w nauce pisania i czytania.
Nie zapominaj, ¿e dziecinne bazgranie to te¿ ju¿ pewien postêp w nauce pisania!
Starannie wybieraj programy telewizyjne i kasety wideo dla dziecka. Programy takie, jak Sesame
Street, Dragon Tales i Between the Lions pomog¹ rozbudziæ zainteresowanie dziecka nauk¹
czytania i pisania.
Uwa¿nie wybieraj gry komputerowe. Gry takie, jak Reader Rabbit i Baily�s Book House bêd¹
pomocne w nauce czytania i pisania.
Fachowcy z Amerykañskiej Akademii Pediatrii (The American Academy of Pediatrics) uwa¿aj¹, ¿e
dzieci w wieku przedszkolnym nie powinny spêdzaæ przed telewizorem lub ekranem komputera
wiecej ni¿ godzinê do dwóch godzin dziennie. Jest przecie¿ tyle innych ciekawych rzeczy, którymi
dziecko mo¿e zaj¹æ siê w ci¹gu dnia!




