Zabawy Domowe z Przedszkolakami: x4
Przygotowanie do Nauki Czytania!

Czy twoje dziecko jest w wieku od trzech do pigciu lat? Jesli tak, to postaraj sie wkomponowac nauke
czytania w codzienne zajecia dziecka tak, aby stafa si¢ ona naturalng czescig jego dnia. W wigkszosci
przypadkow dzieci w wieku od trzech do pigciu lat nie s3 jeszcze gotowe do podjecia nauki czytania i
pisania. Nie probuj wigc na sile przyspieszyc rozwoju dziecka, ale raczej staraj sie mu pomoc w
wyksztalceniu umiejetnosci 1 przyzwyczajeni, ktore poZniej ufatwig mu nauke czytania i pisania.

)} Czy twoje dziecko lubi bawic sie, biegac i budowac z klockow? Zabawy takie moga
réwniez pomoc w przygotowaniu dziecka do podjecia nauki czytania i pisania.
Zapewnij dziecku czas na wspdlng zabawe z innymi dzie¢mi. W czasie wspdlnych zabaw dziecko
uczy si¢ porozumiewania z rowiesnikami.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem. Stuchaj tego, co do ciebie méwi i dziel si¢ z nim swoimi
pomystami i spostrzezeniami.

Do zabaw z dzieckiem wprowadzaj litery, stowa, cyfry i numery.

Piosenki i wyliczanki rowniez mogg by¢ przydatne w przygotowaniu do nauki czytania.

Zabierz dziecko do sklepu, parku, muzeum, galerii sztuki lub do innego ciekawego miejsca.
Odwiedzanie takich miejsc pomoze mu poznaé nowe stowa i dowiedzie¢ sie czego$ interesujacego
na temat otaczajacego go Swiata.

Pokaz dziecku dlaczego umiejetnos¢ czytania i pisania jest niezbedna na codzien.
Gdy dziecko widzi, jak sporzadzasz list¢ zakupdw, robisz dla kogo$ notatke, czytasz gazete,
studiujesz mape, lub przegladasz karte dan w restauracji, zaczyna us§wiadamiac sobie, ze
umiejetnos¢ czytania i pisania jest niezbedna w codziennym zyciu.

)} Pokazuj dziecku znaki, rozklady jazdy, wyjasniaj role ksigzek i czasopism i
zachecaj do czytania zawartych w nich prostych stéw lub zdan.
Czytaj dziecku na glos. Jezeli nie wiesz, jakie ksigzki bedg odpowiednie dla twojego dziecka,
mozesz poprosi¢ o pomoc w lokalnej bibliotece.
Zapisz swoje dziecko do rejonowej biblioteki.

I&- Zachecaj dziecko do malowania, pisania i korzystania z ksigzek podczas
nauki i zabawy.
Przechowuj w domu ksigzki, magazyny i gry w takich miejscach, w ktérych dziecko bedzie mogto
latwo po nie siggaé.
Trzymaj przybory do malowania i pisania w latwo dostepnym miejscu.
Popro$ dziecko, aby objasnilo ci znaczenie namalowanych przez niego rysunkéw. Zapisuj jego
wyjasnienia po to, aby moglto pézniej do nich wrécié i je ,,przeczytac.”
Okazuj zainteresowanie i dume z jego pierwszych sukceséw w nauce pisania i czytania.
Nie zapominaj, ze dziecinne bazgranie to tez juz pewien post¢p w nauce pisania!
Starannie wybieraj programy telewizyjne i kasety wideo dla dziecka. Programy takie, jak Sesame
Street, Dragon Tales i Between the Lions pomogg rozbudzic zainteresowanie dziecka nauka
czytania i pisania.
Uwaznie wybieraj gry komputerowe. Gry takie, jak Reader Rabbiti Baily’s Book Houseb¢da
pomocne w nauce czytania i pisania.

Fachowcy z Amerykanskiej Akademii Pediatrii (7he American Academy of Pediatrics) uwazaja, 7e
dzieci w wieku przedszkolnym nie powinny spedzaé przed telewizorem lub ekranem komputera
wiecej niz godzine do dwoch godzin dziennie. Jest przeciez tyle innych ciekawych rzeczy, ktérymi
dziecko moze zajaé si¢ w ciagu dnia!
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