Zabawy Domowe z Przedszkolakami: ¢
Przygotowanie do Nauki Czytania!

Czy twoje dziecko jest w wieku od trzech do pieciu lat? Jesli tak, to postaraj sie wkomponowac nauke czyta-
nia w codzienne zajecia dziecka tak, aby stala sie ona naturalng czescig jego dnia. W wiekszosci przypadkow
dzieci w wieku od trzech do pieciu lat nie sg jeszcze gotowe do podjecia nauki czytania i pisania. Nie ma
potrzeby przyspieszac naturalnego rozwoju, ale raczej staraj sie mu pomoc w wyksztalceniu umiejetnosci i
przyzwyczajen, ktore pozniej ulatwig mu nauke czytania i pisania.

)} Zamien zabawe dziecka w aktywnosci, ktére pomoga jej przygotowac sie
do nauki czytania i pisania.

Zapewnij dziecku czas na wspdélng zabawe z innymi dzieémi tak, Zzeby mogta nauczy¢ sie
komunikowaé ze swoimi réwiesnikami.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem. Stuchaj tego, co do ciebie méwi i dziel si¢ z nim swoimi
pomystami. Uzywaj czasami ,,trudnych” sléw i wyjasniaj ich znaczenie.

e Do zabaw z dzieckiem wprowadzaj litery, stowa, cyfry i numery.
e Piosenki i wyliczanki rowniez moga by¢ przydatne w przygotowaniu do nauki czytania.
e Zabierz dziecko do sklepu, parku, muzeum, galerii sztuki lub do innego ciekawego miejsca.

Odwiedzanie takich miejsc pomoze mu pozna¢ nowe stowa i dowiedzie¢ sie czegos interesujgcego
na temat otaczajagcego go swiata.

)} Pokaz dziecku dlaczego umiejetnos¢ czytania i pisania jest niezbedna na
codzien.

Gdy dziecko widzi, jak sporzadzasz liste zakupoéw lub piszesz list do kogos, czytasz gazete lub
mail, lub przegladasz karte dan w restauracji, zaczyna uswiadamiac¢ sobie, Ze umiejetnos¢ czytania
i pisania jest niezbedna w codziennym zyciu.

Pokazuj dziecku znaki, rozklady jazdy, wyjasniaj role ksigzek i czasopism i zachecaj do czytania
zawartych w nich prostych stéw lub zdan.

Czytaj dziecku na glos. Jezeli nie wiesz, jakie ksigzki bedg odpowiednie dla twojego dziecka,
mozesz poprosié¢ o pomoc w lokalnej bibliotece.

Odwiedz biblioteke i poméz dziecku zalozy¢ karte, jak tylko to bedzie mozliwe.

)# Zachecaj dziecko do malowania, pisania i korzystania z ksigzek podczas
nauki i zabawy.

Przechowuj w domu ksigzki, magazyny i gry w takich miejscach, w ktérych dziecko bedzie mogto
latwo po nie siegac.

e Trzymaj przybory do malowania i pisania w latwo dostepnym miejscu.
e Popros dziecko, aby objasnilo ci znaczenie namalowanych przez niego rysunkoéw. Zapisuj jego

wyjasnienia po to, aby moglo pdzZniej do nich wrécic i je ,,przeczytaé.”

e Okazuj zainteresowanie i dume z jego pierwszych sukcesé4w w nauce pisania i czytania.
¢ Nie zapominaj, ze dziecinne bazgranie to tez juz pewien postep w nauce pisania!
e Starannie wybieraj programy telewizyjne i kasety wideo dla dziecka. Programy takie, jak Sesame

Street czy Swiat Sléw sa poswiecone temu, by rozbudzi¢ zainteresowanie dziecka nauka czytania i
pisania.

Uwaznie wybieraj gry komputerowe. Niektére gry sg zaprojektowane tak, by poméc dzieciom
rozwingé umiejetnosci potrzebne do czytania i pisania. Mozesz znaleZ¢ wiele niedrogich gier bez
reklam na stronie pbskids.org. Strona internetowa Reading Rockets réwniez ocenia nie drogie
aplikacje zwigzane z rozwojem $wiadomosci stowa drukowanego.

Fachowcy z Amerykanskiej Akademii Pediatrii (The American Academy of Pediatrics) uwazajg, ze
dzieci w wieku przedszkolnym nie powinny spedza¢ przed telewizorem lub ekranem komputera
wiecej niz godzine do dwoéch godzin dziennie. Jest przeciez tyle innych ciekawych rzeczy, ktérymi
dziecko moze zajaé sie w ciggu dnia!

4 x University of Illinois at Urbana-Champaign —
® 81 Gerty Dr. ® Champaign, IL 61820-7469
qp ® Telephone: 217-333-1386 @ Fax: 217-244-7732 ”lInOIS State
(nors Toll-free: 877-275-3227 Board of Education
EARLY LEARNING PROJECT Email: iel@illinois.edu

English Title: Fun at Home with Preschoolers: Getting Ready to Read!

29 Children’s Research Center

Internet: http://illinoisearlylearning.org

Wiecej stron z poradami mozesz znalezé pod adresem http://illinoisearlylearning.org rev.11/12



