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Co robiæ podczas czekania:
Umiejêtnoœæ czytania i pos³ugiwania siê mow¹
I znowu to samo! Podczas za³atwiania ró¿nych spraw z dzieæmi grzêŸniesz w korku, czekasz w
kolejce lub w gabinecie lekarskim. Wielu rodziców przekona³o siê, ¿e gry i zabawy, podczas
których mo¿na jednoczeœnie czegoœ siê nauczyæ sprawiaj¹, ¿e dzieci przestaj¹ siê niecierpliwiæ
podczas czekania.

Podczas jazdy samochodem mo¿esz przygotowaæ dziecko do rozpoczêcia
nauki czytania!

Mów do dziecka i s³uchaj, co ono mówi do ciebie. Dzieci musz¹ nauczyæ siê
pos³ugiwaæ mow¹. Podczas czekania mo¿esz zapytaæ dziecko „O czym myœlisz?”. Dziecko
ucieszy siê, ¿e interesujesz siê tym, o czym ono myœli i tym, co robi. Ca³a rodzina mo¿e
wspólnie wymyœleæ jak¹œ historyjkê. Niech jedno z was wymyœli pocz¹tek, a potem kolejno
mo¿ecie dodawaæ dalsze fragmenty, a¿ dotrzecie do zakoñczenia. Opowiadanie sobie
nawzajem historyjek ju¿ wam znanych oraz recytowanie ulubionych wierszyków mo¿e byæ
równie¿ ciekaw¹ i przyjemn¹ zabaw¹.
Pamiêtaj o tym, ¿e zbyt czêste poprawianie wymowy dziecka oraz nadmierne korygowanie
jego b³êdów jêzykowych mo¿e zniechêciæ go do rozmowy z tob¹! Nale¿y przywi¹zywaæ wagê
do tego, co dziecko próbuje przekazaæ. Je¿eli osoby z bliskiego otoczenia dziecka pos³uguj¹ siê
poprawnym jêzykiem, to dziecko równie¿ nauczy siê z czasem mówiæ poprawnie.

Œpiewaj i recytuj z dzieckiem. Œpiewanie piosenek i powtarzanie rymowanek skróci
czas oczekiwania, a dziecku pomo¿e nauczyæ siê nowych dŸwiêków i zapamiêtaæ okreœlone
schematy jêzykowe. Pomocne s¹ wierszyki i rymowanki zawieraj¹ce du¿¹ iloœæ powtórzeñ.
Dzieciom podoba siê œpiewana wersja alfabetu. Mo¿esz wypisaæ po kolei litery alfabetu na
kartce tak, ¿eby dziecko mog³o nad¹¿yæ za tob¹, gdy bêdziesz mu œpiewaæ tê piosenkê.

Pomagaj dziecku w rozpoznawaniu liter, s³ów, znaków cyfrowych oraz
symboli, które znajduj¹ siê w waszym otoczeniu. Dzieci równie¿ interesuje to, jak
bêd¹ wygl¹da³y ich imiona napisane literami. Potrafi¹ szybko nauczyæ siê rozpoznawaæ logo
firm i dru¿yn sportowych. Z dzieæmi, które ju¿ znaj¹ niektóre litery, cyfry i inne symbole,
mo¿na bawiæ siê w wyszukiwanie znanych im liter i innych znaków. Mo¿ecie wspólnie
szukaæ liter i symboli wokó³ siebie :”Poszukajmy litery M jak m-makaron. Czy ty te¿ mo¿esz
j¹ znaleŸæ?”, „Poszukajmy logo Chicago Bulls. Czy mo¿e gdzieœ je widzisz?”

Zapisuj. Wraz z dzieckiem mo¿ecie zrobiæ listê ksi¹¿ek, które chcecie przeczytaæ,
produktów ¿ywnoœciowych, które chcecie kupiæ, obiektów w waszej okolicy, które chcecie
obejrzeæ, mo¿ecie tak¿e wypisaæ metody rozwi¹zania okreœlonego problemu. Dziecko mo¿e
równie¿ wymyœleæ historyjkê, któr¹ ty zapiszesz, a ono póŸniej j¹ zilustruje narysowanymi
przez siebie obrazkami. Mo¿e ci ono tak¿e podyktowaæ list do cz³onka rodziny lub
znajomego mieszkaj¹cego w innym mieœcie.

Noœ przy sobie ksi¹¿ki. W torbie, plecaku lub torbie na pieluchy dobrze jest nosiæ dwie
lub trzy ksi¹¿eczki. Niektórzy rodzice na wszelki wypadek wo¿¹ w samochodzie ksi¹¿ki
lub czasopisma. (Uwaga: Dzieci ze sk³onnoœci¹ do choroby lokomocyjnej nie powinny
ogl¹daæ ksi¹¿eczek podczas jazdy samochodem!). Warto te¿ przy okazji wspólnego
za³atwiania sprawunków wst¹piæ do biblioteki lub ksiêgarni.


