Dzieci pograzone w zalobie. ¢

Smier¢ jest nieodlaczna czescia zycia, dotyka ona réwniez najmiodszych. Emocjonalny bél
dziecka wywotany utratg ukochanej osoby, nastraja nas do unikania tematu $Smierci lub
podejmowania proby odwrocenia uwagi dziecka od tragicznych wydarzen. Jednakze nie
podejmowanie rozmow o $mierci lub stwierdzenie, ze bliska osoba $pi lub wyjechala w podroz,
moze spowodowac u dziecka pewne zagubienie i prowadzi¢ do braku zaufania. Pomimo, iz
nie jesteSmy w stanie uchronic dzieci przed bolesng rozpacza, mozemy je pocieszycC i utatwic
zrozumienie problemu $mierci.

)i- Dzieci w wieku przedszkolnym majg bardzo zawezone rozumienie $mierci.
Wigkszos¢ dzieci ponizej 5 roku zycia mysli o Smierci jako o rzeczy przejsciowej, odwracalne;.
Bohaterowie programow telewizyjnych lub tez postacie z bajek zdajg sie¢ umierac i powracaé do
zycia. Po przekazaniu wiadomosci o $mierci babci, dzieci mogg zapytac, ,,Ale kiedy znowu jg
zobacze?”, ,,Dokad pOJechala‘?” U dzieci moze p01aw1c s1¢ przekoname ze to ich niewlasciwe
zachowanie spowodowalo Smier¢ danej osoby ]ak rowniez, ze osoba ta moze powrdci¢ do zycia, jesli
wyrazi tylko takg wole. Ogramczone rozumienie $mierci moze przyczynia¢ sie do Wywolanla ztosci u
dziecka, zwiekszonego poczucia opuszczenia i porzucenia, zwlaszcza w przypadkach §mierci jednego
z rodzicoOw lub opiekuna.

)i- Dzieci w wieku przedszkolnym reaguja na smutek i przygnebienie otaczajgcych ich
dorostych.
Placz jest czgsta reakcjg u matych dzieci, kiedy widza rozpaczajacych bliskich. Miej jednak
$wiadomosc, ze maluch zyjacy dang chwilg, nie bedzie w swoim smutku trwat zbyt dlugo. Rozpacz
u niego moze ponownie przywota¢ u§wiadomienie sobie, ze ukochana osoba nie powraca i jakie
zmiany si¢ z tym tacza. Czesto w tych trudnych chwilach mozna zaobserwowac u dziecka regresje
w zachowaniu, ktdrej objawami bedg: moczenie si¢ i zanieczyszczanie katem, ataki zlosci, nadmierne
przywigzanie do przedmiotéw, maskotek, ktére dajg dziecku poczucie komfortu i bezpieczenistwa.

)#— Dorosli sa ogromna pomoca.
Zapewnij rozzalone dzieci o swojej mitosci, jak rowniez o tym, ze nie ponosza zadne;j
odpowiedzialnosci za $mier¢ ukochanej osoby. W mare dorastania umacniaj dzieci w tym
przekonaniu. Rodzice powinni dzieli€ si¢ z dzie¢cmi swoimi pogladami religijnymi i filozoficznymi
na temat tego, co dzieje sie po $mierci. W przypadku $mierci jednego z rodzicow, zapewnij dziecko,
ze sg osoby, ktore zaopiekuja si¢ nim. Dziecko moze obawia¢ si¢ wiasnej Smierci lub Smierci kolejnej
ukochanej osoby. Zapewnij je, ze wigkszos$¢ ludzi zyje do pdZnej starosci i ze zawsze bedzie kto§
przy jego boku, kto obdarzy go mitoscig i opiekg. Powiedz dziecku, ze ponowne odczuwanie radosci,
szczescia i ochoty do zabawy, jest normalnym, pozytywnym zjawiskiem. W miare mozliwosci
upewnij sie, ze dziecko zachowuje rutyne dnia codziennego: regularne positki, sen i udziat w
obowiazkach szkolnych.

)#- Proébuj czytac z dzieckiem ksigzeczki, ktére opowiadajg o problemie Smierci.
Szczegdlnie polecamy dwie pozycje pod tytutem "I'll Miss You, Mr.Hooper”, napisang przez Norman
Stiles (1984, Random House), jak réwniez ,,The Tenth Good Thing about Barney” napisana przez
Judith Viorst (1971, Antheneum), Skorzystaj z porady i sugestii bibliotekarza lokalnej biblioteki.

)i- Niektore dzieci wymagaja pomocy specjalisty.
Zasiegnij porady, jesli dziecko rozpacza dtuzej niz wydaje ci sie to w granicach normy. Nie ukrywaj
zaniepokojenia, jesli dziecko wykazuje niewielkie zainteresowanie wykonywaniem codziennych
czynnosci, jesli zaobserwujesz zaburzenia snu lub apetytu, kontynuacje objawow regresji w
zachowaniu, utrat¢ zainteresowania przyjaciétmi lub zabawa, powtarzajace si¢ deklaracje dziecka, ze
chce dotaczyé do grona zmartych lub odmowe uczgszczania do przedszkola lub szkoty.
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