Czym mozna zaja¢ sie podczas ¢
czekania: muzyka, dzwiek 1 ruch

I znowu to samo! Podczas zalatwiania réznych spraw z dzie¢mi grzezniesz w korku, czekasz w kolejce lub w
gabinecie lekarskim. Wielu rodzicow przekonalo sie, Ze gry i zabawy, podczas ktorych mozna jednoczesnie
czegos sie nauczyC sprawiajg, zZe dzieci przestajg sie niecierpliwi¢ podczas czekania.
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Muzyka, dzwigk i1 ruch umilajg nudne czekanie!

Twoércze zajecia ruchowe skupiajg uwage i angazuja energie dziecka. Matematyka i nauka o
dzwigkach sg elementami wychowania muzycznego. Dzieci poprzez Spiewanie mogga nauczy¢ sie
nowych sléw i poszerzy¢ wiedze na temat jezyka. Muzykowanie to jeden z wielu sposobéw zabawy
z innymi i kreowania pigkna.

Poruszaj sie w rytm muzyki. Dzieci moga dobrze bawi¢ sie przy muzyce z calego swiata. Nawet
w foteliku samochodowym, dziecko moze:

o stuka¢, klaskag, kotysaé sie lub machaé wstazka w rytm muzyki

e poruszac¢ palcami lub zabawkami, taniczy¢ lub ,,dyrygowac orkiestrg”

e udawagc, ze gra na réznych instrumentach muzycznych

o wymysla¢ zabawy z udzialem palcow u ragk

e nasladowaé ruchy innych czlonkéw rodziny

Spiewaj Razem z Dzieckiem. Nie nalezy $piewaé, jezeli bedzie to przeszkadzalo innym ludziom.
Niektérzy rodzice nosza przy sobie liste ulubionych piosenek dziecka. Wszyscy czlonkowie rodziny
mogg:

e wybieraé piosenki do wspoélnego Spiewania

e nucié, Spiewaé i powtarzac piosenki jednostajnym, monotonnym gtosem lub udawac, ze spie-

waja utwory réznych piosenkarzy
e ukladaé piosenki o tym, co robicie
e Spiewaé razem z ptytg CD lub DVD, ktére dziecko wybierze w bibliotece

Stuchaj. Poznawajcie razem rézne dzwigki! Dzwieki pomoga zapamietaé¢ bajke. Dobrym przykla-
dem jest utwor symfoniczny pod tytutem ,,Peter and the Wolf,” ktéry napisal Sergei Rachmaninov.
Zapoznawanie sie z nizej podang terminologig muzyczng pomoze dziecku lepiej rozumieé muzyke:
e wysokos¢ tonu: czy dzwiek jest wysoki czy niski?
e glosnosc¢: czy dzwiek jest glosny czy cichy?
e czas trwania: jak dlugi jest ten dzwigk?
e rytm: czy dzwieki sie powtarzaja? Postuchaj jak obcasy stukaja po podlodze, jak pracuje pral-
ka lub jak dudnig bebenki.
tempo: jak szybko zmieniajg sie dzwieki?
e nastréj: jakie odczucia wywoluje w tobie dany dzwiek — rados¢, podekscytowanie, strach,
spokéj?

Tworzenie dzwigkoéw. Pamietaj o tym, by nie przeszkadza¢ innym. Wszyscy czlonkowie rodziny
mogy:
o tworzy¢ efekty dzwiekowe za pomoca gltosu, palcéw, réznych przedmiotéw lub instrumentéw
muzycznych
e udawac glosy zwierzat lub nasladowaé odglosy maszyn
e ukladaé rytmiczne sekwencje dzwiekdéw, do nasladowania dla innych (,,stuku-puku, stuku-
-puku”)
e stuchaé bicia serca i rytmu oddechu
e C¢wiczy¢ ,,tworzenie ciszy”’
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