Obserwujemy wlasne dzieci w przedszkolu

Rodzice czgsto sg zapraszani do przedszkola, w celu zaobserwowania swoich dzieci. Czasami
nauczyciel chce, aby rodzice zaobserwowali swoje dziecko, jezeli maluch ma jakiekolwiek
trudnosci w przedszkolu. Niektére programy udostepniaja rodzicom sposobnos$¢ odwiedzenia

i obserwowania swoich dzieci, w dowolnym czasie. Rodzice czesto zastanawiajg sie, na co
powinni zwréci¢ uwage podczas obserwacji. Ponizej podane sg wskazéwki wyprébowane przez
doswiadczonych rodzicow.

)i- Porozmawiaj z nauczycielka o obserwowaniu twojego dziecka

e Umoéw sie z nauczycielkg na wizyte w przedszkolu. Data oraz godzina, na ktérg wyznaczycie
twojg wizyte w przedszkolu, powinna odpowiada¢ tobie i nauczycielce. Pamigtaj o tym, ze
przedszkolaki czesto chodzg na spacery lub wyjezdzajg na wycieczki.

e Zapytaj si¢ nauczycielki, czy jest co$, na co jej zdaniem powinna$ zwroci¢ uwage, obserwujac
swojego malucha. Zadecydujcie wraz z nauczycielka, ile czasu powinna$ spedzi¢ na obserwaciji.

e Dowiedz sig, czy bedziesz w klasie czy w innym, wyznaczonym przez nauczycielke, miejscu na
obserwacie.

)} Powiedz swojemu dziecku o nadchodzacej wizycie w przedszkolu

e  Mozesz powiedzie¢ maluchowi: ,,Chcialabym dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak wyglada twoj
dzien w przedszkolu, tak wiec dzisiaj odwiedze twojg klase i przypatrze si¢ przez chwilg”.

e Przypomnij swojemu dziecku, ze podczas umoéwionej wizyty na obserwacije, nie bedziesz si¢ z
nim bawita, poniewaz chcesz zobaczy¢, jak wyglada jego dzien w przedszkolu.

)} Napisz liste swoich pytan, zanim poéjdziesz do przedszkola

e Nastepujgce pytania, czesto zadawane przez innych rodzicéw, mogg by¢ dla ciebie pomocne
podczas obserwaciji: ,,Czym moje dziecko zajmuje si¢ w grupie z innymi przedszkolakami?” ,,Co
mdj maluch robi inaczej niz inne dzieci?” ,,Z kim moje dziecko przewaznie si¢ bawi?” ,,Czym
moj maluch lubi zajac sie, kiedy jest sam?” , Jak moje dziecko radzi sobie w momencie, kiedy
pojawia si¢ konflikt?” , Kiedy moje dziecko czuje si¢ najlepiej, o ktérej godzinie optymalnie
angazuje si¢ w zajecia oraz kiedy jest szczeSliwy? O ktorej godzinie jest mojemu maluchowi
trudniej?”

e Zabierz list¢ z pytaniami ze sobg do przedszkola, bedziesz mogla zanotowac na liscie odpowiedzi
na swoje pytania. BadZ gotowa na to, iz w czasie obserwacji, nasung ci si¢ dodatkowe pytania.

YQ Podczas obserwacji skoncentruj swojg uwage na wlasnym dziecku!

e Upewnij sig, aby twoja uwaga byta zawsze skupiona na tym, co robi twoje dziecko. Czgsto uwaga
rodzicow jest zwrécona na inne wydarzenia w przedszkolu.

e Pamigtaj o tym, ze twoje dziecko bedzie podniecone faktem, iz odwiedzitas jego przedszkole.
Prawdopodobnie bedziesz musiata poprosi¢ swojego przedszkolaka, aby robit to, co przewaznie
robi w swojej klasie.

e Pozegnaj si¢ ze swoim dzieckiem, kiedy nadejdzie czas, zebys wyszia z przedszkola.

)i' Porozmawiaj z nauczycielkg o wykonanej obserwacji

e WezZ pod uwagg, ze nauczycielka prawdopodobnie nie bedzie miata czasu na rozmowe zaraz
po twojej obserwacji. Umow sie z nig na odpowiedni dla was czas, w ktérym bedziesz mogta
porozmawiac z nig przez telefon lub osobiscie. Notatki, ktére zapisatas podczas swojej wizyty,
bedg pomocne przy waszej rozmowie.

e Popros dziecko, aby porozmawiato z tobg o tym, co zauwazytas w przedszkolu.
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