Aktywne spedzanie czasu z przedszkolakami:
Tanczymy na chodniku

Jest pigkny dzien i warto zabra¢ dzieci na zewnatrz. Czy istniejg sposoby, przy pomocy ktoérych,
dzieci mogg uczy¢ si¢ na wolnym powietrzu? Tak — istniejg! Przedszkolaki bedg miaty
wspanialg zabawe do§wiadczajgc ruchu, przestrzeni oraz innych elementéw tanica na wolnym
powietrzu. (Popatrz, Illinois Early Learning Benchmarks 25A.ECa, 26A.ECa, oraz 19B.EC.)

)i- Wazng czescig nauki tanca jest uczenie sie koordynacji ruchowe;j

e Pokaz dzieciom kroki do tanica ludowego, tanca w jednej linii lub w kole. Wykorzystaj
stare, znane melodie, jak Bunny Hop i Hokey Pokey. Zwrd¢ uwage na to, aby dzieci
mogly prowadzié, by¢ prowadzone, zmieniaé pary i Igczy¢ sie w pary. Tanczcie dla
zabawy! Uwaga: W trawie mogg byC ukryte niebezpieczne przedmioty. Moze tez by¢
trudno przejecha¢ wozkiem inwalidzkim. Wybierz twardg nawierzchnig¢ oczyszczong z
przedmiotow, ktére mogltyby zranic dzieci.

e Popro$, aby dzieci wyobrazity sobie taniec na réznych nawierzchniach. Mozesz
zapyta¢ dzieci: ,Jak byscie si¢ czuli, gdybyscie taficzyli w pudetku z piaskiem?”
Nastepnie pozwdl im sprawdzi¢ ich przewidywania. Zaproponuj, aby poréwnaty
swoje doswiadczenia: ,,Czym r6zni si¢ maszerowanie po piasku od maszerowania po
chodniku, po trawniku, lub w plytkiej wodzie?”

e Pomo6z dzieciom w wymysleniu nowego tanica i zanotuj wymyslone przez nich ruchy:
,, Min Yung zaproponowatl osiem krokéw do przodu. Kayla powiedziala, zebySmy
podskoczyli cztery razy, a nastepnie zamachali wstgzkami”

)i- Zache¢ dzieci do badania przestrzeni

e Uzywajac sznurka, narysuj na ziemi koto tak duze, zeby wszystkie dzieci mogly sie w
nim zmiesci¢. Zaproponuj, aby dzieci zatanczyty w kole, nie dotykajgc si¢ nawzajem.
Powtarzaj te zabawe wielokrotnie, zmniejszajac za kazdym razem powierzchnie kota.
Zache¢ dzieci, zeby podzielity sie swoimi spostrzezeniami, co musialy robi¢, zeby udato
im si¢ tanczy¢ w malym kotku. Nastgpnie zwigksz koto tak, aby dzieci moglty swobodnie
zatanczy¢, wykonujac duze ruchy.

o Uzywajac sznurkow, kredy lub sladow na Sniegu, zaznacz Sciezki, po ktorych beda
mogly chodzi¢ dzieci. Sciezki nie muszg by¢ proste, mogg skrecaé, zawracac albo
przechodzi¢ pod drabinkami na placu zabaw. Popros dzieci, zeby chodzity po Sciezkach
klaszczac rytm jakiej$ melodii albo stuchajgc nagrania., Spiewajac ulubione piosenki i
klaszczgc. Pozwdl dzieciom sprobowac chodzi€ tytem.

e Pozwdl dzieciom stworzy¢ ich wiasne $ciezki, wybra¢ muzyke i zadecydowac, jak
poruszac si¢ po Sciezkach ,,Adam powiedzial, zebySmy machali ramionami, a Lola
zaproponowala drobne kroczki. Moze moglibySmy robi¢ to réwnocze$nie?”

e Wiacz do zabawy pomoce takie, jak koszyczki, kapelusze i wstgzki. Dzieci mogg tanczyc
po Sciezce poruszajgc przedmiotami tak, jak ich muzyka do tego zainspiruje. Dzieci
na wozkach inwalidzkich mogg pozosta¢ w jednym miejscu, machajagc wybranymi
pomocami.

Niektoére dzieci w waszej grupie wychowywane sg w religii, w ktdrej taniec nie jest dozwolony. Spytaj sie

grzecznie rodzicéw dziecka, aby wyszczegdlnili to, co nie jest dozwolone. Na przyktad: czy maluch ten moze
bawic¢ si¢ w ,,Follow the Leader”, gdy muzyka jest wytaczona?
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