Aktywne spedzanie czasu z przedszkolakami:
Zabawianie si¢ tworzeniem muzyki ¥

Jest piekny dzien i warto zabraé dzieci na zewnatrz. Czy istniejg sposoby, ktorymi mozemy

uczy¢ muzyki na wolnym powietrzu? Tak—istniejg! Bawcie si¢ z dziecmi muzykg na zewnatrz!
Przedszkolaki bedg mialy wspanialg zabawe poznajac na zywo dynamike, rytm, jak i inne elementy
muzyki (Benchmark 25.A.ECc). Bedg mialy tez okazje do brania czynnego udziatu w zabawach
zwigzanych z tworzeniem muzyki na wolnym powietrzu (Benchmark 26.A.ECc).

)} Wolne powietrze jest wspaniatym miejscem do zabawiania si¢ dynamika.

Wybierzcie miejsce, w ktérym dzieci bedg mogly Spiewac na caly glos, nikomu nie
przeszkadzajac. ZacheC dzieci, aby zaspiewaly znane im piosenki, tak glosno jak im sie
spodoba. Podsun im pomyst, aby zaklaskaly dlonmi, zatupaty stopami, lub glosno zagraty na
instrumentach rytmicznych. Spytaj sie dzieci: ,,Co zrobiliscie, zeby zagraé te glosne dZzwigki?”

Zaproponuj przedszkolakom, aby uzyly swojego glosu, dloni, stop i instrumentow w
wykonywaniu jak najcichszych dZzwiekéw. Zapytaj sie dzieci o to, co musiaty zrobic, aby
wykona¢ te ciche dzwieki.

Zorganizuj dla dzieci zajecie o nazwie ,,pytanie i odpowiedz” (call and response). Ustaw
przedszkolaki zwrocone do siebie w dwoéch rzedach, oddzielonych od siebie kilkoma
metrami. Pierwsza grupa dzieci moze zacza¢ zabawe Spiewajgc piosenke lub uzywajac
zwrotow jak: ,Czy nakarmiteS mojg krowe?”. Nastepnie druga grupa dzieci odpowie
pierwszej grupie takze Spiewajac. Zache¢ dzieci, aby uzywaly gloséw w réznym tonie. ,, Tym
razem niech pierwsza grupa zaSpiewa szeptem, druga grupa moze krzyczec¢”.

)#- Zajecia rytmiczne na wolnym powietrzu pomogg dzieciom we wspdolnym
tworzeniu muzyKi.

Popros, aby dzieci ustawity si¢ w dwaoch rzedach, w odlegtosci kilku metréw od siebie.
Poméz dzieciom w skomponowaniu rytmow uzywajac dioni i stép, aby druga grupa dzieci
mogla je powtorzy¢. Na przyklad, klapnigcie, tupnigcie, klapniecie, tupniecie. PoradZ im, aby
sprobowaly skomponowa¢ bardziej zlozone rytmy.

Poméz dzieciom w utworzeniu orkiestry rytmu. Zacznij od dwaéch grup. Zadanie pierwszej
grupy bedzie klaskanie, drugiej grupy zadaniem bedzie tupanie. Ustaw si¢ w miejscu
widocznym dla wszystkich dzieci. Powiedz przedszkolakom: , Kiedy wskaze grupe dzieci,
ktérej zadaniem jest tupanie, dzieci w tej grupie tupng stopg jeden raz. Kiedy wskaze grupe
dzieci, ktérej zadaniem jest klaskanie, dzieci w tej grupie uderzag w dionie jeden raz. Na
poczatku dyryguj powoli, uzywajac prostych rytméw, pdzniej przejdZ do bardziej ztozonych
rytmow, na przykiad klasnij, klasnij, tupnij, tupnij. Mozesz takze dodaé grupe, ktéra bedzie
uderzala w kolana, lub ktéra bedzie Spiewala stowa jak Beep lub Pizza. Pozwdl dzieciom
dyrygowac orkiestra.

n. Aktywne Piosenki facza Ruch I Muzyke.

Pokaz dzieciom jak mogg sie zabawia¢ piosenkami i ruchem, na przyktad ,,London Bridge”
lub ,,Bluebird Through My Window”.

Popro$ dzieci, aby wymyslity ruchy pelne ekspresji do dobrze znanych aktywnych piosenek,
na przyktad ,Row, Row, Row Your Boat” lub ,Alice the Camel”.
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