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 Aktywne spêdzanie czasu z przedszkolakami:
Zabawianie siê tworzeniem muzyki
Jest piêkny dzieñ i warto zabraæ dzieci na zewn¹trz.  Czy istniej¹ sposoby, którymi mo¿emy 
uczyæ muzyki na wolnym powietrzu? Tak–istniej¹! Bawcie siê z dzieæmi muzyk¹ na zewn¹trz! 
Przedszkolaki bêd¹ mia³y wspaniałą zabawę poznając na żywo dynamikê, rytm, jak i inne elementy 
muzyki (Benchmark 25.A.ECc). Będą miały też okazję do brania  czynnego udziału w zabawach 
zwi¹zanych z tworzeniem muzyki na wolnym powietrzu (Benchmark 26.A.ECc).

Wolne powietrze jest wspania³ym miejscem do zabawiania siê dynamik¹.
•	 Wybierzcie miejsce, w którym dzieci bêd¹ mog³y œpiewaæ na ca³y g³os, nikomu nie 

przeszkadzaj¹c. Zachêæ dzieci, aby zaœpiewa³y znane im piosenki, tak g³oœno jak im siê 
spodoba. Podsuñ im pomys³, aby zaklaska³y d³oñmi, zatupa³y stopami, lub g³oœno zagra³y na 
instrumentach rytmicznych. Spytaj siê dzieci: „Co zrobiliœcie, ¿eby zagraæ te g³oœne dŸwiêki?”

•	 Zaproponuj przedszkolakom, aby u¿y³y swojego g³osu, d³oni, stóp i instrumentów w 
wykonywaniu jak najcichszych dŸwiêków.  Zapytaj siê dzieci o to, co musia³y zrobiæ, aby 
wykonaæ te ciche dŸwiêki.

•	 Zorganizuj dla dzieci zajêcie o nazwie „pytanie i odpowiedź” (call and response). Ustaw 
przedszkolaki zwrócone do siebie w dwóch rzêdach, oddzielonych od siebie kilkoma 
metrami. Pierwsza grupa dzieci mo¿e zacz¹æ zabawê œpiewaj¹c piosenkê lub u¿ywaj¹c 
zwrotów jak: „Czy nakarmiłeś moją krowę?”. Nastêpnie druga grupa dzieci odpowie 
pierwszej grupie tak¿e œpiewaj¹c. Zachêæ dzieci, aby u¿ywa³y g³osów w ró¿nym tonie. „Tym 
razem niech pierwsza grupa zaœpiewa szeptem, druga grupa może krzyczeć”.

Zajêcia rytmiczne na wolnym powietrzu pomog¹ dzieciom we wspólnym  
tworzeniu muzyki.
•	 Poproœ, aby dzieci ustawi³y siê w dwóch rzêdach, w odleg³oœci kilku metrów od siebie. 

Pomó¿ dzieciom w skomponowaniu rytmów u¿ywaj¹c d³oni i stóp, aby druga grupa dzieci 
mog³a je powtórzyæ. Na przyk³ad, klapniêcie, tupniêcie, klapniêcie, tupniêcie. PoradŸ im, aby 
spróbowa³y skomponowaæ bardziej z³o¿one rytmy.

•	 Pomó¿ dzieciom w utworzeniu orkiestry rytmu. Zacznij od dwóch grup. Zadanie pierwszej 
grupy bêdzie klaskanie, drugiej grupy zadaniem bêdzie tupanie. Ustaw siê w miejscu 
widocznym dla wszystkich dzieci. Powiedz przedszkolakom: „Kiedy wska¿ê grupê dzieci, 
której zadaniem jest tupanie, dzieci w tej grupie tupn¹ stop¹ jeden raz. Kiedy wska¿ê grupê 
dzieci, której zadaniem jest klaskanie, dzieci w tej grupie uderz¹ w d³onie jeden raz. Na 
pocz¹tku dyryguj powoli, u¿ywaj¹c prostych rytmów, póŸniej przejdŸ do bardziej z³o¿onych 
rytmów, na przyk³ad klaœnij, klaœnij, tupnij, tupnij.  Mo¿esz tak¿e dodaæ grupê, która bêdzie 
uderza³a w kolana, lub która bêdzie œpiewa³a s³owa jak Beep lub Pizza. Pozwól dzieciom 
dyrygowaæ orkiestr¹. 

Aktywne Piosenki £¹cz¹ Ruch I Muzykê.
•	 Poka¿ dzieciom jak mog¹ siê zabawiaæ piosenkami i ruchem, na przyk³ad „London Bridge” 

lub „Bluebird Through My Window”.

•	 Poproœ dzieci, aby wymyœli³y ruchy pe³ne ekspresji do dobrze znanych aktywnych piosenek, 
na przyk³ad „Row, Row, Row Your Boat” lub „Alice the Camel”.


