Aktywne spedzanie czasu z przedszkolakami
Dzieci ucza sie o promieniach stonecznych X%

Jest piekny dzien i warto zabra¢ dzieci na zewnatrz. Czy sa jakie$ sposoby, zeby uczy¢ dzieci
nauk przyrodniczych na wolnym powietrzu? Tak istniejg! Stworz laboratorium naukowe na
placu zabaw. O kazdej porze roku, przedszkolaki bedg mogly uczy¢ si¢ o storicu, ksigzycu i o
chmurach na niebie (Benchmarks 12E.ECa i 12F.EC). Zadbaj tylko o to, zeby dzieci ubraly sie
stosownie do pogody i uzyly kremu z filtrem przeciwstonecznym.

)#— Zajecia na kazdy dzien

e Zanim wyjdziecie na zewnatrz, porozmawiaj z dzie¢mi o tym, co zauwazyty na niebie.
Podziel sie wiedzg z ksigzek, w ktorych opisane jest niebo, na przyktad ksigzkg Carolyn
Lesser ,,What a Wonderful Day to be a Cow”.

e W czasie, kiedy Stonice nie jest bezposrednio nad wami, zaproponuj dzieciom, aby
potozyly sie na duzym kocu i obserwowaly niebo. Przypomnij dzieciom, zeby nigdy nie
patrzyty si¢ prosto w storice. Nastepnie zapytaj, co zauwazyly. Nagraj ich komentarze.
Notatki te pomogg wam w pdZniejszej rozmowie o promieniach stonecznych. Powtérz te
zajecia, kiedy niebo jest zachmurzone, czesciowo zachmurzone, poczas mgly i kiedy jest
$nieg. Zaproponuj dzieciom, zeby lezac naszkicowaly chmury.

e Pomoz dzieciom stworzyé wykres, na ktérym moglyby zaznaczaé kolejne obserwacie nieba.

X$ Zajecia na dzieri stoneczny

e Zachec¢ dzieci do przygladania sie, jakie ksztalty przybierajg cienie drzew i innych
obiektow. Pokaz dzieciom, jak obrysowac kontury cieni. Dzieci mogg narysowac
kontury w réznych kolorach. Poczekaj 30 minut i sprawdZcie kontury ponownie. Za
kazdym razem popro$ dzieci, zeby zauwazyly, jakie jest potozenie Stonca. Zanotuj
komentarze i pytania dzieci, zeby porozmawiaé o tym pdZniej. Porozmawiaj o tym, jak
mozemy wytlumaczy¢ zmieniajgce si¢ cienie.

e Pozwdl dzieciom, aby pracujac w matych grupach, stworzyly swoje wlasne cienie.
Zaproponuj co$ trudniejszego: "W jaki sposob bez dotykania rak mozecie sprawic, zeby
cienie rak dotykaly sie?”

e Zapoznaj dzieci z pryzmatem akrylowym, taSmg filmu kolorowego i innymi
przezroczystymi i pétprzezroczystymi materialami. Zaproponuj dzieciom, aby przyjrzaty
sie co si¢ dzieje, kiedy stonce przeSwieca przez te materiaty na ziemieg. Zréb to samo
uzywajac materialdw nieprzezroczystych (parasole, papier z wycietymi otworami itp.)

e Przynie$ wiaderka z woda, duze pedzle lub rolki do malowania. Zacheé dzieci do
,malowania” na chodnikach, ceglach, drzewach itp. Po kilku minutach, popro$
dzieci, zeby sprawdzily, ktére z ,,pomalowanych” przedmiotéw zaczety schnaé. Dzieci
prawdopodobnie zauwazg, ze miejsca nastonecznione schng szybciej niz zacienione.
Poméz dzieciom zanotowac ich spostrzezenia i przedyskutuj pomysty wyjasniajgce te
zjawiska.

e Zachec dzieci do eksperymentowania ze Swiatlem i cieniem.

Niektdre z powyzej wymienionych zabaw, byty zebrane z Active Experiences for Active Children: Social Studies
napisana przez C. Seefeldt & A. Galper (Upper Saddle River, NJ: Merrill 2000) oraz Wrzesien 2002 Young Children,
artykut “Science in the Preschool Classroom: Capitalizing on Children’s Fascination with the Everyday World to
Foster Language and Literacy Development” napisana przez K. Conezio & L. French (volume 57, number 5, pp. 12-18).
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