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Zwierzêta domowe i dzieci
Zastanawiasz siê czy kupiæ dziecku jakieœ zwierz¹tko? A mo¿e ju¿ je masz? Zajmowanie siê
ulubionym zwierz¹tkiem rozwija dzieci i wzbogaca ich ¿ycie. Przy wyborze zwierz¹tka
pamiêtaj nie tylko o korzyœciach z jego posiadania, ale przede wszystkim o bezpieczeñstwie
dziecka.

O czym nale¿y pamiêtaæ, aby zapewniæ dziecku bezpieczeñstwo i zdrowie w
przypadku, gdy mamy zwierzêta domowe.
Wybierz zwierz¹tko takiej rasy lub gatunku, o którym wiadomo, ze lubi dzieci.
Weterynarz powinien zbadaæ zwierzê, aby wykluczyæ mo¿liwoœæ ró¿nych chorób jeszcze zanim
przyprowadzisz je do domu. Zanim zdecydujesz siê na nabycie zwierzêcia domowego dowiedz
siê, czy ktoœ w rodzinie nie cierpi na alergie zwierzêce. (Je¿eli twoje dziecko ma jak¹œ alergiê,
dobrze bêdzie pójœæ z nim na konsultacjê do lekarza pediatry).

B¹dŸ zawsze w pobli¿u, gdy dziecko bawi siê ze zwierzêciem domowym. Powiedz
dziecku, ¿eby nigdy nie podchodzi³o zbyt blisko do zwierzêcia chyba, ¿e ty mu na to wyraŸnie
pozwolisz. Nigdy nie zostawiaj ma³ego dziecka  samego ze zwierzêciem. Nawet ³agodne zwierzê
mo¿e zrobiæ krzywdê niemowlakowi. Zdarza siê, ¿e starsze dzieci bij¹, zaczepiaj¹ lub dra¿ni¹
zwierzêta przez co mog¹ im zrobiæ krzywdê lub sprowokowaæ ich atak na siebie. Naucz dziecko
³agodnoœci w stosunku do zwierz¹t. Pilnuj równie¿, aby dziecko nie podchodzi³o zbyt blisko
zwierzêcia wtedy, gdy ono je, zajmuje siê swoimi ma³ymi lub œpi.

Przestrzegaj zasad higieny. Dziecko nie powinno podchodziæ do misek z jedzeniem, legowiska
lub miejsca z trocinami. Dopilnuj, aby po zabawie ze zwierz¹tkiem dziecko umy³o rêce. Ka¿de
ugryzienie lub draœniêcie zêbami czy pazurami powinno zostaæ natychmiast opatrzone. Przy
ugryzieniach lub zadrapaniach do krwi, dziecko powinien obejrzeæ lekarz pediatra.

W jaki sposób dziecko korzysta na tym, ¿e w domu jest zwierz¹tko?
Wysoka samoocena oraz kszta³towanie pozytywnych emocji.     Kontakt ze zwierzêtami
i pozytywne doœwiadczenia z nimi sprawiaj¹, ¿e dzieci nabieraj¹ wiary w siebie. Fakt, ¿e
dziecko lubi swoje zwierz¹tko pomo¿e u³atwiæ mu odczuwanie pozytywnych emocji i zaufania
równie¿ w stosunku do ludzi.
Ruch fizyczny. Zwierzê potrzebuje aktywnoœci fizycznej, a bezpieczna zabawa ze zwierzêtami
mo¿e byæ dla dziecka atrakcyjn¹ form¹ aktywnego spêdzania czasu.
Odpowiedzialnoœæ i respekt. Zajmowanie siê zwierzêciem domowym uczy dzieci
troskliwoœci, empatii i odpowiedzialnoœci w stosunku do innych ¿ywych istot. Ucz¹c dziecko
jak nale¿y opiekowaæ siê zwierzêciem rodzice mog¹ wpoiæ mu szacunek do wszystkiego, co
¿yje. Poprzez obserwowanie ró¿nych etapów ¿ycia zwierz¹t dziecko mo¿e nauczyæ siê rozumieæ
co to narodziny, choroba czy œmieræ.

Udzia³ rodziców. Dobrze jest, aby rodzice i dzieci wspólnie zajmowali siê i bawili ze zwierz¹tkiem.

W jaki sposób moje dziecko mo¿e pomagaæ przy zajmowaniu siê
zwierz¹tkiem?
Ma³e dziecko mo¿e pomagaæ w opiekowaniu siê zwierzêciem domowym, ale nie powinno
byæ ca³kowicie za nie odpowiedzialne. Mo¿e podawaæ zwierzêciu pokarm, je¿eli ty wczeœniej
odmierzysz w³aœciw¹ jego iloœæ. Mo¿e towarzyszyæ ci podczas spaceru z psem, ale oczywiœcie
nie powinno wyprowadzaæ psa samo. Zlecaj dziecku wykonanie prostych i bezpiecznych
czynnoœci i zawsze b¹dŸ w pobli¿u, kiedy je wykonuje.


