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Przygotowanie do zerówki
Czy twoje dziecko wkrótce rozpocznie naukê w zerówce? Daj znaæ dziecku, ¿e bardzo ciê to cieszy 
i zapewnij go, ¿e sobie dobrze poradzi. Oto szereg wskazówek pomocnych w przygotowaniach do 
rozpoczêcia szko³y. 

Jakie s¹ wymagane badania i szczepienia dziecka przed rozpoczêciem nauki szkolnej? 
 Badanie ogólne dokonane przez lekarza rodzinnego lub innego lekarza ogólnego. Lekarz 

rodzinny powinien wype³niæ formê do z³o¿enia w szkole. 
 Badanie wzroku dokonane przez optyka lub lekarza ogólnego.
 Wszystkie wymagane szczepienia. Zacznij wczeœnie tak, by dziecko by³o gotowe na pierwszy 

dzieñ szko³y. Porozmawiaj z lekarzem, lokalnym oœrodkiem zdrowia lub zadzwoñ do 
Departamentu Zdrowia Publicznego w stanie Illinois pod numer 217-782-4977 jeœli nie jesteœ 
pewna jakie szczepienia dziecko potrzebuje. 

Jakich umiejêtnoœci bêdzie oczekiwa³ nauczyciel od mojego dziecka? 
 Trzymania i u¿ywania o³ówka, kredki i no¿yczek.
 Mówienia na tyle wyraźnie, ¿eby inni rozumieli, co ono mówi.
 Powiedzenia swojego imienia i nazwiska i jak dostaje siê do szko³y i ze szko³y. 
 Radzenia sobie z prostymi zadaniami zwi¹zanymi z samoobs³ug¹, jak wieszanie p³aszcza, 

korzystanie z toalety, mycie r¹k.
 Wspó³dzia³ania z dzieæmi i doros³ymi oraz szacunku dla czyjejœ w³asnoœci i praw.
 Pracy samodzielnej i w zespole. 
 Siedzenia i s³uchania przez oko³o 15 minut.
 Pamiêtania i wykonania dwóch, trzech poleceñ. 
 Ukoñczenia zadania, które zaczê³a. 
 Przestrzegania zasad i gotowoœci do czekania na swoj¹ kolejkê.

W jaki sposób mogê pomóc dziecku przygotowaæ siê? 
 Pomó¿ mu poznaæ otaczaj¹cy œwiat. Zabierz je na interesuj¹ce wycieczki—do biblioteki lub sklepu 

spo¿ywczego, na wycieczkê autobusem lub do muzeum czy do parku—i rozmawiaj z nim o tym, 
co zobaczyliœcie. Rozbudzaj jego ciekawoœæ i pomó¿ znajdowaæ odpowiedzi na jego pytania. 

 Czytaj mu i powiedz, ¿e s³owa mog¹ byæ zarówno pisane, jak i mówione. 
 Naucz je nazw kolorów i kszta³tów. 
 dzielenia siê zabawkami, poszanowania w³asnoœci innych i wykazywania umiaru we wspólnych 

zabawach 
 Pomó¿ mu zobaczyæ i us³yszeæ, jakie s¹ podobieñstwa i ró¿nice pomiêdzy przedmiotami a 

dźwiêkami.

Jak mogê siê dowiedzieæ, czego wymaga moja rejonowa szko³a od dziecka? 
 Skorzystaj z wszelkich pokazów czy otwartych spotkañ oferowanych przez szko³ê. 
 Zadzwoñ do biura szko³y i poproœ o informacjê na temat oczekiwañ wobec dzieci i rodziców. 

Co zrobiæ w przypadkach, gdy dziecko potrzebuje specjalnej pomocy w przygotowaniu 
do zerówki? 
 Sprawdź w biurze rejonowego okrêgu szkolnego jakie oferuj¹ badania i programy.
 Zadzwoñ do Child Find pod numerem 800-323-GROW (g³os i TTY), ¿eby dowiedzieæ siê na 

temat badañ przedszkolnych i us³ug dla dzieci ze specjalnymi potrzebami.
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