Przygotowanie do zerowki ¢

Czy twoje dziecko wkrétce rozpocznie nauke w zeréwcee? Daj zna¢ dziecku, ze bardzo cig to cieszy
i zapewnij go, ze sobie dobrze poradzi. Oto szereg wskazéwek pomocnych w przygotowaniach do
rozpoczecia szkoty.

)#- Jakie s3 wymagane badania i szczepienia dziecka przed rozpoczgciem nauki szkolnej?

e Badanie ogdlne dokonane przez lekarza rodzinnego lub innego lekarza ogélnego. Lekarz
rodzinny powinien wypetni¢ forme¢ do ztozenia w szkole.

e Badanie wzroku dokonane przez optyka lub lekarza ogdlnego.

o Wszystkie wymagane szczepienia. Zacznij wezesnie tak, by dziecko bylo gotowe na pierwszy
dzien szkoty. Porozmawiaj z lekarzem, lokalnym osrodkiem zdrowia lub zadzwon do
Departamentu Zdrowia Publicznego w stanie Illinois pod numer 217-7824977 jesli nie jeste$
pewna jakie szczepienia dziecko potrzebuje.

n» Jakich umiejetnosci bedzie oczekiwal nauczyciel od mojego dziecka?

e Trzymania i uzywania otéwka, kredki i nozyczek.

e Mowienia na tyle wyraZnie, zeby inni rozumieli, co ono méwi.

e Powiedzenia swojego imienia i nazwiska i jak dostaje si¢ do szkoty i ze szkoty.

e Radzenia sobie z prostymi zadaniami zwigzanymi z samoobstugg, jak wieszanie plaszcza,
korzystanie z toalety, mycie rgk.

e Wspdldziatania z dzie¢mi i dorostymi oraz szacunku dla czyjej$ wlasnosci i praw.

e Pracy samodzielnej i w zespole.

e Siedzenia i stuchania przez okoto 15 minut.

e Pamigtania i wykonania dwdch, trzech poleceni.

e Ukonczenia zadania, ktére zaczela.

e Przestrzegania zasad i gotowosci do czekania na swojg Kkolejke.

)#- W jaki spos6b moge poméc dziecku przygotowacé sig?

¢ Pomdz mu poznac otaczajgcy Swiat. Zabierz je na interesujace wycieczki—do biblioteki lub sklepu
spozywczego, na wycieczke autobusem lub do muzeum czy do parku-i rozmawiaj z nim o tym,
co zobaczyliscie. Rozbudzaj jego ciekawos¢ i pom6z znajdowaé odpowiedzi na jego pytania.

e Czytaj mu i powiedz, ze stowa mogg by¢ zar6wno pisane, jak i méwione.

e Naucz je nazw kolorow i ksztattow.

e dzielenia si¢ zabawkami, poszanowania wlasnosci innych i wykazywania umiaru we wspdélnych
zabawach

e Pomd6z mu zobaczy¢ i ustyszed, jakie sg podobiefistwa i r6znice pomigdzy przedmiotami a
dzwiekami.
Jak mogg sie dowiedzie¢, czego wymaga moja rejonowa szkotfa od dziecka?

o Skorzystaj z wszelkich pokazéw czy otwartych spotkan oferowanych przez szkote.
e Zadzwon do biura szkoly i popro$ o informacje na temat oczekiwan wobec dzieci i rodzicow.

Co zrobi¢ w przypadkach, gdy dziecko potrzebuje specjalnej pomocy w przygotowaniu
do zerowki?
e SprawdZ w biurze rejonowego okregu szkolnego jakie oferujg badania i programy.

e Zadzwon do Child Find pod numerem 800-323-GROW (glos i TTY), zeby dowiedzie¢ si¢ na
temat badan przedszkolnych i ustug dla dzieci ze specjalnymi potrzebami.
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