Czym mozna zaja¢ si¢ podczas czekania: Zajecia x4
sluzgce poznaniu 1 zrozumieniu roznych zjawisk

1 znowu to samo! Podczas zalatwiania roznych spraw z dziecmi grzgZniesz w korku, czekasz w
kolejce lub w gabinecie lekarskim. Wielu rodzicow przekonalo sig, Ze gry i zabawy, podczas ktorych
mozna jednoczesnie czegos si¢ nauczyc sprawiajg, Ze dzieci przestajg si¢ niecierpliwic podczas
czekania. Nie zwlekaj — sprawdZ i przekona] 51¢ sam!

W nastepujacy sposdb mozesz poméc swojemu dziecku, aby zaczeto mysle jak
mtody naukowiec:

Zwracaj uwage na otoczenie. Naukowcy uwaznie obserwuja swoje otoczenie. Zacheé
dziecko, aby wraz z tobg stuchalo, patrzyto, dotykato, smakowato i wachalo to, co znajduje si¢ w
najblizszym otoczeniu. Patrzcie razem na Swiat przez szkla powigkszajace i stuchajcie
dzwigkow przez papierowe tuby. Jezeli jest to bezpieczne, dotykaj wraz ze swoim dzieckiem
ro$lin, kamieni i innych obiektow znajdujacych si¢ w poblizu. Opisujcie sobie nawzajem lub
rysujcie to, co zauwazyliscie. Jezeli w poblizu nie ma nic szczegdlnie ciekawego do ogladania —
przyjrzyjcie sie fakturze waszych ubran lub ogladajcie nawzajem swoje dionie.

Obserwowanie otoczenia moze stac si¢ zabawa. Rozgladaj si¢ wokot siebie przez dziesigc
sekund, nastgpnie zaston sobie oczy i powiedz, co zapamigtates. Dziecko moze mowic ci, czy
zapamietates prawidtowo. Potem zamiencie si¢ rolami. Albo popros dziecko, zeby wybrato jakis
obiekt, ktorym jest zainteresowane i wspdlnie wymiencie kilka cech tego obiektu.

)} Szukanie skutku i przyczyny. Naukowcy staraja si¢ zrozumie¢ skutki i przyczyny zjawisk
zachodzacych w naszym otoczeniu. Rozmawiajgc z dzieckiem mozesz utatwi¢ mu skojarzenie
skutkow z przyczynami. Zaproponuj mu, aby zastanowilo si¢ nad przyczynami réznych
zjawisk. Wymiencie si¢ spostrzezeniami na temat otaczajacych was rzeczy. Dlaczego drzewo
wcigz zgina si¢ i prostuje? Czemu dzisiaj przylecialo do parku tyle ptakow? Co sprawia, ze
autobus , famie si¢” w potowie?

)ﬁ'- Skladanie elementéw w caloS¢. Umiejetnosé laczenia roznych elementéw w jedng catosé
jest w nauce niestychanie wazna. No§ w torbie lub plecaku male zabaweczki, ktdre dajg si¢
sktadac i rozklada¢, srubki, nakretki i uktadanki. Ktére kawatki pasuja do siebie? Ile r6znych
ksztaltow dziecko potrafi utozy¢ z tych kawatkéw? Wraz z dzieckiem przyjrzyj si¢
murowanym Scianom budynkéw. Jak to sie dzieje, ze z cegly powstaje mur? Dokad biegng
rury? Twoje dziecko moze sprobowac zbudowa¢ w domu model na podstawie tego, co
weczesniej widziato.

n- Zgaduj i sprawdzaj trafnos¢ swoich przewidywan. Naukowcy przewiduja przyszle
zjawiska. Ty i twoje dziecko tez mozecie to robi€ ! Jak dlugo trwa umycie samochodu? Gdzie
teraz skoczy wiewiorka? Mozesz nosi¢ przy sobie torebke z matymi przedmiotami (magnesy,
kamyczki, nasiona, kotka od zabawek) i bawi€ si¢ nimi ze swoim dzieckiem w przewidywanie i
testowanie tych przewidywan. ,,Co przyczepi si¢ do magnesu?”, ,Czy nasionko poruszy si¢, gdy
na nie dmuchniesz”? (Pamigtaj o tym, zeby podczas zabaw w takie dociekania nie zakldcad
spokoju innych.)

)# Cwicz wyobraZnie. Naukowcy muszg mysle¢ kreatywnie. Zastanawianie si¢ na ,,glos” jest
$wietng metodg zachecenia dziecka do wymyslania pytan, na ktére trudno dac tylko jedng
prawidtowag odpowiedz. ,,Co by byto gdybysmy byli tacy mali, jak myszki?, , Jak poznac
mechanizm dzialania roweru?”

)} Poszukiwanie dalszych informacji. Twoje dziecko moze znalezé odpowiedzi na swoje
pytania w ksigzeczkach z obrazkami wyjasniajacych zjawiska przyrodnicze. Dobrze mie¢ kilka
z nich przy sobie, w torbie lub w plecaku, do poogladania podczas czekania.
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