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Czym mo¿na zaj¹æ siê podczas czekania: Zajêcia
s³u¿¹ce poznaniu i zrozumieniu ró¿nych zjawisk
I znowu to samo! Podczas za³atwiania ró¿nych spraw z dzieæmi grzê�niesz w korku, czekasz w
kolejce lub w gabinecie lekarskim. Wielu rodziców przekona³o siê, ¿e gry i zabawy, podczas których
mo¿na jednocze�nie czego� siê nauczyæ sprawiaj¹, ¿e dzieci przestaj¹ siê niecierpliwiæ podczas
czekania. Nie zwlekaj � sprawd¿ i przekonaj siê sam!
W nastêpuj¹cy sposób mo¿esz pomóc swojemu dziecku, aby zaczê³o my�leæ jak
m³ody naukowiec:

Zwracaj uwagê na otoczenie. Naukowcy uwa¿nie obserwuj¹ swoje otoczenie. Zachêæ
dziecko, aby wraz z tob¹ s³ucha³o, patrzy³o, dotyka³o, smakowa³o i w¹cha³o to, co znajduje siê w
najbli¿szym otoczeniu. Patrzcie razem na �wiat przez szk³a powiêkszaj¹ce i s³uchajcie
d�wiêków przez papierowe tuby. Je¿eli jest to bezpieczne, dotykaj wraz ze swoim dzieckiem
ro�lin, kamieni i innych obiektów znajduj¹cych siê w pobli¿u. Opisujcie sobie nawzajem lub
rysujcie to, co zauwa¿yli�cie. Je¿eli w pobli¿u nie ma nic szczególnie ciekawego do ogl¹dania �
przyjrzyjcie siê fakturze waszych ubrañ lub ogl¹dajcie nawzajem swoje d³onie.
Obserwowanie otoczenia mo¿e staæ siê zabaw¹. Rozgl¹daj siê wokó³ siebie przez dziesiêæ
sekund, nastêpnie zas³oñ sobie oczy i powiedz, co zapamiêta³e�. Dziecko mo¿e mówiæ ci, czy
zapamiêta³e� prawid³owo. Potem zamieñcie siê rolami. Albo popro� dziecko, ¿eby wybra³o jaki�
obiekt, którym jest zainteresowane i wspólnie wymieñcie kilka cech tego obiektu.
Szukanie skutku i przyczyny. Naukowcy staraj¹ siê zrozumieæ skutki i przyczyny zjawisk
zachodz¹cych w naszym otoczeniu. Rozmawiaj¹c z dzieckiem mo¿esz u³atwiæ mu skojarzenie
skutków z przyczynami. Zaproponuj mu, aby zastanowi³o siê nad przyczynami ró¿nych
zjawisk. Wymieñcie siê spostrze¿eniami na temat otaczaj¹cych was rzeczy. Dlaczego drzewo
wci¹¿ zgina siê i prostuje? Czemu dzisiaj przylecia³o do parku tyle ptaków? Co sprawia, ¿e
autobus �³amie siê� w po³owie?
Sk³adanie elementów w ca³o�æ. Umiejêtno�æ ³¹czenia ró¿nych elementów w jedn¹ ca³o�æ
jest w nauce nies³ychanie wa¿na. No� w torbie lub plecaku ma³e zabaweczki, które daj¹ siê
sk³adaæ i rozk³adaæ, �rubki, nakrêtki i uk³adanki. Które kawa³ki pasuj¹ do siebie? Ile ró¿nych
kszta³tów dziecko potrafi u³o¿yæ z tych kawa³ków? Wraz z dzieckiem przyjrzyj siê
murowanym �cianom budynków. Jak to siê dzieje, ¿e z ceg³y powstaje mur? Dok¹d biegn¹
rury? Twoje dziecko mo¿e spróbowaæ zbudowaæ w domu model na podstawie tego, co
wcze�niej widzia³o.
Zgaduj i sprawdzaj trafno�æ swoich przewidywañ. Naukowcy przewiduj¹ przysz³e
zjawiska. Ty i twoje dziecko te¿ mo¿ecie to robiæ ! Jak d³ugo trwa umycie samochodu? Gdzie
teraz skoczy wiewiórka? Mo¿esz nosiæ przy sobie torebkê z ma³ymi przedmiotami (magnesy,
kamyczki, nasiona, kó³ka od zabawek) i bawiæ siê nimi ze swoim dzieckiem w przewidywanie i
testowanie tych przewidywañ. �Co przyczepi siê do magnesu?�, �Czy nasionko poruszy siê, gdy
na nie dmuchniesz�? (Pamiêtaj o tym, ¿eby podczas zabaw w takie dociekania nie zak³ócaæ
spokoju innych.)

Æwicz wyobra�niê. Naukowcy musz¹ my�leæ kreatywnie. Zastanawianie siê na �g³os� jest
�wietn¹ metod¹ zachêcenia dziecka do wymy�lania pytañ, na które trudno daæ tylko jedn¹
prawid³ow¹ odpowied�. �Co by by³o gdyby�my byli tacy mali, jak myszki?, �Jak poznaæ
mechanizm dzia³ania roweru?�
Poszukiwanie dalszych informacji. Twoje dziecko mo¿e znale�æ odpowiedzi na swoje
pytania w ksi¹¿eczkach z obrazkami wyja�niaj¹cych zjawiska przyrodnicze. Dobrze mieæ kilka
z nich przy sobie, w torbie lub w plecaku, do poogl¹dania podczas czekania.




