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Nie bij swojego dziecka!
Co mo¿esz zrobiæ zamiast bicia?
Wielu rodziców próbuje unikaæ bicia w wychowywaniu swoich dzieci. Jednak czêsto pytaj¹
oni jakie inne metody stosowaæ zamiast bicia. Poni¿ej znajdziesz kilka sugestii na temat tego,
jak wychowywaæ dziecko bez bicia i bez nadmiernego rozpieszczania.

Ignoruj niegroŸne zachowania dziecka, poprzez które próbuje ono tylko
zwróciæ na siebie uwagê
Jeœli tylko  jest to mo¿liwe, ignoruj niew³aœciwe zachowanie dziecka. Rodzice nie powinni
zwracaæ uwagi na zachowania, które nie zagra¿aj¹ bezpieczeñstwu dziecka, ani nie rani¹
innych, takie jak np. marudzenie, u¿ywanie “brzydkich s³ów” lub napady z³ego humoru.

Wymierzaj¹c dziecku karê, postêpuj tak, aby dla dziecka by³o jasne, ¿e
chodzi ci o ukaranie jego niew³aœciwego zachowania.
Na krótki okres czasu odbierz dziecku niektóre przywileje. Na przyk³ad, je¿eli dzieci
agresywnie k³óc¹ siê o to, jaki program telewizyjny chc¹ obejrzeæ, mo¿esz im zabroniæ
ogl¹dania telewizji przez kilka godzin lub nawet przez ca³y dzieñ. Pamiêtaj jednak, ¿e kara
nie powinna trwaæ zbyt d³ugo, gdy¿ ma³e dziecko nie bêdzie pamiêtaæ, za co zosta³o
ukarane i nauka poprawnego zachowania nie bêdzie skuteczna.

Staraj siê, by dziecko zrozumia³o konsekwencje swojego zachowania. Na przyk³ad, je¿eli
dziecko Ÿle obchodzi siê ze swoimi zabawkami, zabierz mu zabawki na parê godzin. Je¿eli
rozsypie na pod³ogê pokruszone ciastka, niech pomo¿e mamie lub tacie je posprz¹taæ.

Naucz dziecko poprawnego zachowania.
Zmieñ ustawienie mebli i innych sprzêtów w jego pokoju. Spróbuj czegoœ nowego. Je¿eli
dziecko zbyt czêsto zostawia na pod³odze porozrzucane zabawki lub swoje ubrania, ustaw
w tym pomieszczeniu pojemniki na zabawki i zainstaluj wieszaki, na których dziecko
bêdzie mog³o wieszaæ swoje rzeczy, ucz¹c siê w ten sposób porz¹dku.

Kontroluj zachowanie dziecka.  Ucz dziecko poprawnych zachowañ. Je¿eli widzisz, ¿e
rysuje ono na œcianach, kup mu papier lub blok rysunkowy i wyt³umacz do czego te
przybory s³u¿¹. Je¿eli rzuca i sypie piaskiem, kup mu pi³kê do zabawy, któr¹ bêdzie mog³o
rzucaæ zamiast piaskiem.

Wynagradzaj poprawne zachowanie. Wyjaœnij dziecku, ¿e zostanie wynagrodzone dopiero
wtedy, gdy wykona swoje obowi¹zki. Na przyk³ad, bêdzie mu wolno obejrzeæ program w
telewizji dopiero wtedy, gdy posprz¹ta po sobie zabawki. A dopiero po k¹pieli bêdzie mog³o
przeczytaæ ulubion¹ bajkê.

Nie przesadzaj z wysy³aniem dziecka za karê do k¹ta.
Mo¿esz kazaæ dziecku pójœæ do k¹ta wtedy, gdy zachowuje siê niebezpiecznie i agresywnie
np. gdy bije lub gryzie inne dzieci lub umyœlnie niszczy przedmioty. Stanie w k¹cie
uspokaja dziecko i pozwala mu odzyskaæ kontrolê nad swoim zachowaniem. Po
zakoñczeniu kary znajdŸ okazjê, ¿eby pochwaliæ w³aœciwe zachowanie dziecka.

Do powy¿szych propozycji wykorzystano materia³y  z Parents Anonymousâ Inc., krajowej
organizacji dzia³aj¹cej na rzecz umacniania wiêzi w rodzinie.


