Nie bij swojego dziecka! x4
Co mozesz zrobi¢ zamiast bicia?

Wielu rodzicow probuje unikac bicia w wychowywaniu swoich dzieci. Jednak czesto pytajg
oni jakie inne metody stosowac zamiast bicia. Ponizej znajdziesz kilka sugestii na temat tego,
jak wychowywac dziecko bez bicia i bez nadmiernego rozpieszczania.

)i Ignoruj niegroZzne zachowania dziecka, poprzez ktére prébuje ono tylko
zwrocié na siebie uwage

Jesli tylko jest to mozliwe, ignoruj niewtasciwe zachowanie dziecka. Rodzice nie powinni
zwraca¢ uwagi na zachowania, ktore nie zagrazajg bezpieczenstwu dziecka, ani nie ranig
innych, takie jak np. marudzenie, uzywanie “brzydkich stéw” lub napady zlego humoru.

)i Wymierzajgc dziecku kare, postepuj tak, aby dla dziecka byto jasne, ze
chodzi ci o ukaranie jego niewlasciwego zachowania.

Na krotki okres czasu odbierz dziecku niektore przywileje. Na przyktad, jezeli dzieci
agresywnie kiocg si¢ o to, jaki program telewizyjny chcg obejrzeé, mozesz im zabronié
ogladania telewizji przez kilka godzin lub nawet przez caly dzien. Pamigtaj jednak, ze kara
nie powinna trwaé zbyt dtugo, gdyz male dziecko nie bedzie pamigta¢, za co zostato
ukarane i nauka poprawnego zachowania nie bedzie skuteczna.

Staraj sig, by dziecko zrozumialo konsekwencje swojego zachowania. Na przyklad, jezeli
dziecko Zle obchodzi si¢ ze swoimi zabawkami, zabierz mu zabawki na pare godzin. Jezeli
rozsypie na podloge pokruszone ciastka, niech pomoze mamie lub tacie je posprzatac.

)# Naucz dziecko poprawnego zachowania.

Zmien ustawienie mebli i innych sprzetow w jego pokoju. Sprobuj czego$ nowego. Jezeli
dziecko zbyt czesto zostawia na podlodze porozrzucane zabawki lub swoje ubrania, ustaw
W tym pomieszczeniu pojemniki na zabawki i zainstaluj wieszaki, na ktérych dziecko
bedzie moglo wiesza¢ swoje rzeczy, uczac si¢ w ten sposéb porzadku.

Kontroluj zachowanie dziecka. Ucz dziecko poprawnych zachowan. Jezeli widzisz, ze
rysuje ono na $cianach, kup mu papier lub blok rysunkowy i wyttumacz do czego te
przybory stuza. Jezeli rzuca i sypie piaskiem, kup mu pitke do zabawy, ktérg bedzie mogto
rzuca¢ zamiast piaskiem.

Wynagradzaj poprawne zachowanie. Wyjasnij dziecku, ze zostanie wynagrodzone dopiero
wtedy, gdy wykona swoje obowigzki. Na przyktad, bedzie mu wolno obejrze¢ program w
telewizji dopiero wtedy, gdy posprzata po sobie zabawki. A dopiero po kapieli bedzie mogto
przeczytac¢ ulubiong bajke.

)# Nie przesadzaj z wysylaniem dziecka za kare do kata.

Mozesz kaza¢ dziecku p6js¢ do kata wtedy, gdy zachowuje si¢ niebezpiecznie i agresywnie
np. gdy bije lub gryzie inne dzieci lub umyslnie niszczy przedmioty. Stanie w kacie
uspokaja dziecko i pozwala mu odzyskaé kontrole nad swoim zachowaniem. Po
zakonczeniu kary znajdZ okazje, zeby pochwali¢ wlasciwe zachowanie dziecka.

Do powyzszych propozycji wykorzystano materialy z Parents Anonymousa Inc., krajowej
organizacji dzialajgcej na rzecz umacniania wigzi w rodzinie.
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