On mi1 dokucza!

Rodzice nie bedg w stanie catkowicie ochroni¢ swojego dziecka przed dokuczaniem

1 nie zawsze dokuczanie musi by¢ szkodliwe. Przyjacielskie Zartowanie nie musi rani¢ osoby,
do ktorej jest skierowane, moze rozsmieszac innych, a takze dawac poczucie prznaleznosci do
grupy. Wzmacnia tez wigzi pomiedzy kolegami i kolezankami. Natomiast dokuczliwe
Zartowanie wywoluje z1os¢, poczucie urazy i osamotnienia. Dzieci zranione dokuczliwymi
uwagami mogg stracic¢ dobre samopoczucie i dobre mniemanie o sobie. Dokuczanie moze by¢
niebezpieczne i bolesne. Sposob, w jaki dzieci z siebie zartujg i docinajg sobie nawzajem,
wskazuje na to, czy sg to zarty przyjacielskie i nieszkodliwe, czy tez zlosliwe, stuzgce
osmieszeniu 1 wyszydzeniu innych. Od tego zaleZy to, czy zignorowac takie zZarty i
“dokuczanie”, czy tez wkroczyc¢ i powiedziec ,,przestan!”

)$ Dlaczego dzieci nasSmiewajq si¢ z siebie nawzajem?
W telewizji i na filmach, zartowanie z kogos$ jest czesto powodem do $miechu. Dzieci
chca nasladowac inne dzieci i postacie z programéw telewizyjnych, poniewaz mysla, ze
inni sg ,,cool.”
Dokuczanie moze by¢ sposobem na zwrdcenie na siebie uwagi albo odwetem za dokuczliwe
zachowanie innych. Moze wynikaé ono z poczucia wyzszosci w grupie albo z potrzeby
zdobycia przyjaciét i checi wykluczenia dziecka, ktéremu sie dokucza. Moze tez wynikac z
potrzeby ukrycia zaklopowania wobec innych.

)# W jaki sposob moga pomaoc rodzice?

Wystuchaj dziecko, kiedy opowiada o tym, jak inni mu dokuczali. Uwierz mu i zaakceptuj
jego uczucia.

Postaraj sie nie reagowac zbyt gwattownie. Dokuczliwe zachowanie innych wobec twojego
dziecka moze spowodowac naptyw ztych wspomnien z twojego dziecinstwa.. Staraj si¢ nie
wyolbrzymiac znaczenia takich wspomnien i pamietaj, ze tobuz, ktéry dokucza twojemu
dziecku, tez jest maty.

Pokaz dziecku, ze wierzysz, iz potrati poradzic¢ sobie w tej sytuacji. Zachecaj dziecko do
zabawy z innymi i wspieraj go na kazdym kroku.

)Q» Pomoz dziecku radzi¢ sobie z dokuczaniem. Oto kika rad:

» Niech powtarza sobie, ,,Nie podoba mi si¢ to, co o0 mnie méwi, ale poradze sobie. Mimo,
ze Zle o mnie moéwi, nie znaczy, ze jest tak naprawde.”

» Niech nie zwraca uwagi na dziecko, ktére mu dokucza. Moze wyobraziC sobie, ze tobuz
jest niewidoczny lub méwi w innym, obcym jezyku. Albo moze wyobrazi¢ sobie
niewidoczng tarcze, przez ktorg nie przechodzg zadne bolesne stowa. Czesto dziecko,
ktére dokucza przestaje to robi¢, gdy widzi, ze jego docinki sg ignorowane.

» Niech sprobuje wymysla¢ §mieszne i zaskakujace odpowiedzi. Moze tez zmienia¢
dokuczliwe komentarze w pozytywne stwierdzenia, np. poprzez zgadzanie si¢ z tym, co
mowi “przesladowca” lub méwienie obojetnym tonem ,no i co z tego?”

» Popro$ o pomoc, jesli dokuczanie trwa dtugo, czesto sie powtarza, jest agresywne lub
zagraza bezpieczenstwu dziecka. Nie oczekuj, ze dziecko bedzie w stanie samo
poradzi¢ sobie z dreczeniem i zastraszaniem. Osoby doroste — rodzice, nauczyciele,
administracja i psychologowie szkolni — powinni interweniowaé, gdy dokuczanie
staje si¢ udreka dla dziecka.
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