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On mi dokucza!
Rodzice nie bêd¹ w stanie ca³kowicie ochroniæ swojego dziecka przed dokuczaniem
i nie zawsze dokuczanie musi byæ szkodliwe. Przyjacielskie ¿artowanie nie musi raniæ osoby,
do której jest skierowane, mo¿e rozœmieszaæ innych, a tak¿e dawaæ poczucie prznale¿noœci do
grupy. Wzmacnia te¿ wiêzi pomiêdzy kolegami i kole¿ankami. Natomiast dokuczliwe
¿artowanie wywo³uje z³oœæ, poczucie urazy i osamotnienia. Dzieci zranione dokuczliwymi
uwagami mog¹ straciæ dobre samopoczucie i dobre mniemanie o sobie. Dokuczanie mo¿e byæ
niebezpieczne i bolesne. Sposób, w jaki dzieci z siebie ¿artuj¹ i docinaj¹ sobie nawzajem,
wskazuje na to, czy s¹ to ¿arty przyjacielskie i nieszkodliwe, czy te¿ z³oœliwe, s³u¿¹ce
oœmieszeniu i wyszydzeniu innych. Od tego zale¿y to, czy zignorowaæ takie ¿arty i
“dokuczanie”, czy te¿ wkroczyæ i powiedzieæ „przestañ!”

Dlaczego dzieci naœmiewaj¹ siê z siebie nawzajem?
W telewizji i na filmach, ¿artowanie z kogoœ jest czêsto powodem do œmiechu. Dzieci
chc¹ naœladowaæ inne dzieci i postacie z programów telewizyjnych, poniewa¿ myœl¹, ¿e
inni s¹ „cool.”
Dokuczanie mo¿e byæ sposobem na zwrócenie na siebie uwagi albo odwetem za dokuczliwe
zachowanie innych. Mo¿e wynikaæ ono z poczucia wy¿szoœci w grupie albo z potrzeby
zdobycia przyjació³ i chêci wykluczenia dziecka, któremu siê dokucza. Mo¿e te¿ wynikaæ z
potrzeby ukrycia zak³opowania wobec innych.

W jaki sposób mog¹ pomóc rodzice?
Wys³uchaj dziecko, kiedy opowiada o tym, jak inni mu dokuczali.     Uwierz mu i zaakceptuj
jego uczucia.
Postaraj siê nie reagowaæ zbyt gwa³townie. Dokuczliwe zachowanie innych wobec twojego
dziecka mo¿e spowodowaæ nap³yw z³ych wspomnieñ z twojego dzieciñstwa.. Staraj siê nie
wyolbrzymiaæ znaczenia takich wspomnieñ i  pamiêtaj, ¿e ³obuz, który dokucza twojemu
dziecku, te¿ jest ma³y.
Poka¿ dziecku, ¿e wierzysz, i¿ potrafi poradziæ sobie w tej sytuacji. Zachêcaj dziecko do
zabawy z innymi i wspieraj go na ka¿dym kroku.

Pomó¿ dziecku radziæ sobie z dokuczaniem. Oto kika rad:
• Niech powtarza sobie, „Nie podoba mi siê to, co o mnie mówi, ale poradzê sobie. Mimo,

¿e Ÿle o mnie mówi, nie znaczy, ¿e jest tak naprawdê.”
• Niech nie zwraca uwagi na dziecko, które mu dokucza. Mo¿e wyobraziæ sobie, ¿e ³obuz

jest niewidoczny lub mówi w innym, obcym jêzyku. Albo mo¿e wyobraziæ sobie
niewidoczn¹ tarczê, przez któr¹ nie przechodz¹ ¿adne bolesne s³owa. Czêsto dziecko,
które dokucza przestaje to robiæ, gdy widzi, ¿e jego docinki s¹ ignorowane.

• Niech spróbuje wymyœlaæ œmieszne i zaskakuj¹ce odpowiedzi. Mo¿e te¿ zmieniaæ
dokuczliwe komentarze w pozytywne stwierdzenia, np. poprzez zgadzanie siê z tym, co
mówi “przeœladowca” lub mówienie obojêtnym tonem „no i co z tego?”

• Poproœ o pomoc, jeœli dokuczanie trwa d³ugo, czêsto siê powtarza, jest agresywne lub
zagra¿a bezpieczeñstwu dziecka. Nie oczekuj, ¿e dziecko bêdzie w stanie samo
poradziæ sobie z drêczeniem i zastraszaniem. Osoby doros³e – rodzice, nauczyciele,
administracja i psychologowie szkolni – powinni interweniowaæ, gdy dokuczanie
staje siê udrêk¹ dla dziecka.


