Przedszkolaki, a pojecie czasu. x4

Wiekszo$¢ przedszkolakow nie jest gotowa w pelni zrozumieé tak abstrakcyjne pojecia, jak
pojecie czasu (czas trwania jakiej$ czynnosci lub zdarzenia). Jednakze przedszkolaki czgsto
majg do czynienia z pojeciem czasu, na przyktad, gdy muszg czekac na cos, czego bardzo

chca. Ponizej zostalo podanych pare pomystow, w jaki sposéb mozna pomoc starszym
przedszkolakom dokonywaé przewidywan odno$nie przemijania czasu. (Zobacz: Illinois Early
Learning Benchmarks 7. A. Ecb, 7.C.EC, and 10.A.ECb)

x4

Popros starsze przedszkolaki, aby zauwazyly, jak dtugo trwajg poszczegdlne
Czynnosci.

Zadawaj pytania takie, jak: ,,Co trwa dtuzej: zjedzenie krakersa czy wypicie szklanki wody?”
Wymien poszczegblne elementy tarczy zegara i wyjasnij do czego stuzy zegar. Na przykiad,
popro$ dzieci, aby zauwazyly r6zne pozycje wskazoéwki godzinowej i sekundnika na tarczy
zegara przed wyjsciem z klasy i po powrocie do klasy. Zapytaj sie dzieci, co zauwazyty?
Wyjasnij, ze zmiany w potozeniu wskazéwki godzinowej i sekundnika reprezentujg uptyw
godzin, minut i sekund.

Rozmawiaj z klasg o tym, skad ludzie wiedzg o uptywie czasu.

Wyjasnij, ze wiele ludzi uzywa poje¢ minut i sekund do odmierzania czasu trwania jakiej$
czynnosci.

Sprébuj uczy¢ dzieci liczenia sekund poprzez Spiewanie odliczanki, ,, Jeden- jeden—
tysigc, dwa-jeden-tysiagc” lub , Jeden-ocent, dwa-o-centy...” Pozwdl dzieciom na $piewanie
odliczanki réwnocze$nie z minutnikiem lub stoperem, ktéry odlicza sekundy. Pamigtaj,

ze liczenie do dziesieciu lub dwudziestu moze by¢ wyzwaniem dla przedszkolakéw,
niezaleznie od tego, czy liczg Spiewajac czy nie.

Pokaz dzieciom jak uzywaé minutniki, stopery i klepsydry.

Wkomponuj gry i zabawy ruchowe w zajecia nad pojeciem czasu.

Popro$ dzieci, aby przez okre§lony czas zajmowaly sie jakim$ zajeciem. Na przyklad,
mozesz poprosi¢ dziecko, aby zgadto, ile razy podskoczy w przeciggu 10 sekund. Nastepnie
popro$ inne dzieci, aby liczyly podskoki. Powiedz ,start” i kiedy dziecko zacznie skakac,
zacznij odliczaé czas stoperem. Inne dzieci mogg odlicza¢ podskoki na glos, dopoki sygnat
stopera zasygnalizuje koniec skakania. Poméz dzieciom poréwnaé ich przewidywania do
faktycznej liczby podskokéw.

Podczas nastepnych zaje¢ z dzie¢mi zadaj im nowe zadania: ,Ile sekund mozesz sta¢

na jednej nodze?”, ,Ile schowanych dzieci moze znaleZ¢ szukajgcy podczas zabawy w
chowanego?”, ,,Przez ile sekund cala klasa moze odbija¢ pitke na kocu?”

Popro$ dzieci, aby zgadly ile czasu im zajmie dojscie do przystanku autobusowego albo
obejscie budynku szkoty dookota. Uzyj stopera do odmierzenia czasu. Poméz dzieciom do
poréwnania ich przewidywan z faktycznych czasem trwania obydwu czynnosci.

Pozwdl dzieciom na zglebianie pojecia czasu podczas gotowania.

Gotujac razem z dzie¢mi, popros je, aby zgadty ile czasu potrzeba na ukonczenie danych
proceséw. , Ile minut potrzeba na zagotowanie wody?”
Zapro$ dzieci do eksperymentu: ,,Czy makaron bedzie ugotowany po jednej minucie? Po
pieciu minutach? A moze po dwudziestu minutach?”
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