Dlaczego dzieci powinny mie€ czas
wolny od zorganizowanych zajec?

Czy twoje dziecko jest rozz‘argm'one marudne lub ciggle zmegczone? Moze byc tak dlatego, Ze jego
dzien jest zbyt ,,.zaprogramowany’”. Przedszkole. Lekqe muzyki. Lekcje rysunku Za]¢c1a sportowe,
spotkania z rowiesnikami. Dzien twojego dziecka moze byc wypelniony zajeciami w podobnym
stopniu, jak twoj wiasny. Psychologowie, ktorzy zajmuyjg si¢ badaniem zachowan u mafych dzieci
twierdzg, Ze dziecku potrzebny jest czas wolny, w ktorym mogg robic to, na co majg ochotg bez z
gory utozonego planu.

)} Dlaczego czas wolny jest dobry dla dzieci?
Zdrowie. Zaréwno cialo jak i umyst dziecka potrzebuja odpoczynku od wymagan i oczekiwari
otoczenia. Odpoczynek i rekreacja korzystnie wptywaja na zdrowie dzieci i rozbudzajg w nich
cheé do nauki.
Niezalezno$¢. W czasie wolnym dziecko moze samo decydowac o tym, co chce robi¢. Dzieci
przyzwyczajone do spedzania czasu zgodnie z planem zaje¢ mogg czué si¢ zagubione w sytuacij,
kiedy beda mogly same podejmowac decyzje. Czas wolny pozwoli dzieciom nauczy¢ si¢, w jaki
sposOb samemu mozna zajac si¢ soba.
Zabawa i nauka. Dzieci, podobnie jak doroSli potrzebujg czasu na refleksje nad tym, czego sie
nauczyli i dowiedzieli. Podczas zabawy dziecko moze potgczyé nowe informacije z tym, co juz
wcze$niej wiedziato. Nadmiar codziennych zaje¢ moze by¢ stresujacy i odbiera¢ dziecku cheé do
nauki, a zabawa pomoze mu poradzi¢ sobie ze stresem....
AktywnosC i spokoj. Ruch podczas zabawy zapewnia zdrowie i sprawnosc fizyczng. W czasie
wolnym dziecko moze biega¢, skaka¢, wspinaé SIQ, rzucac pﬁkq i tanczy¢, az do momentu
zmeczenia. Wtedy moze zrobi€ sobie przerwe, napic si¢ czegos i pobawic su; spokojnie w
piaskownicy z kolegg lub kolezanka. Podczas takich zabaw dziecko uczy si¢ regulowaé tempo
zabawy i dostosowywac je do swoich mozliwosci i poziomu energii.

Xx$¢ Co mozna zrobié, zeby mie¢ wiecej wolnego czasu?
Postaraj sie¢ zapewni¢ calej rodzinie wiecej wolnego czasu. Jezeli ty jeste$ przyttoczona
nadmiarem zajec, twoje dziecko moze czu€ si¢ podobnie!
ZastanOw si¢ co jest naprawde wazne. Czy twdj trzylatek musi chodzi¢ na lekcje gry na
skrzypcach, na nauke¢ ptywania lub spotykac si¢ z grupa rowieSnikéw tuz po zajeciach w
przedszkolu? A moze lepiej poczekac z tymi zajeciami, az bedzie starszy?

)} Co robi¢ wspdlnie z dzieCmi kiedy razem jesteSmy w domu?
Zachecaj dzieci do kreatywnosci. Nawet puste pudetka lub katuza mogg zainspirowaé
dziecko. Mozecie wspélnie gotowaé, uktadac tamigléwki lub sktada¢ modele. Dziecko lubi czué
sie kompetentne i ceni czas spedzony z tobag.
Spedzajcie duzo czasu poza domem. Spacery, gra w koszykéwke, praca i zabawa w
ogrodzie, jazda na tyzwach i na nartach, péjscie na plac zabaw, to przyklady spedzania wolnego
czasu w aktywny sposob poza domem.
Naucz dziecko gra¢ w rd6zne gry. Gry planszowe, w karty i gry sportowe opierajg si¢ na
interakcjach i stuzg umacnianiu wiezi rodzinnych.
Postaraj si¢, aby twoje dziecko spedzato czas wolny z rowieSnikami.
Mozecie p6j$¢ pieszo lub pojecha¢ na rowerze do muzeum, na plac budowy lub do
innych interesujacych miejsc.
Dziecko powinno mie¢ czas na to, zeby sobie pomarzy¢, porozmawiaé, przytuli¢ sie i
spedzi€ ,leniwie” troche czasu razem z toba.
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