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W jaki sposób narzuciæ
dzieciom w³a�ciw¹ dyscyplinê
Znajduj¹ce siê poni¿ej wskazówki mog¹ okazaæ siê przydatne dla rodziców w chwilach, gdy bêd¹
oni chcieli wp³yn¹æ na zachowanie swojego dziecka bez okazywania gniewu, reagowania krzykiem i
u¿ywania przemocy fizycznej wobec dziecka.

Oka¿ dziecku, ¿e rozumiesz dlaczego nie robi ono tego, czego ty wymagasz.� Wiem, ¿e
chcia³by� d³u¿ej zostaæ na placu zabaw, ale.......� lub � Wiem, ¿e chcia³by� ¿ebym kupi³a cukierki,
ale.........� Rodzice zawsze mog¹ powiedzieæ dziecku �nie� bez o�mieszania powodów jego zachcianek.

Krótko wyja�nij dziecku dlaczego nie zrobisz tego, czego ono sobie ¿yczy. Je¿eli dziecku
czego� odmawiasz, to b¹d¿ z nim uczciwa i podaj mu prawdziwy powód odmowy. Podkre�l
równie¿, ¿e to ty podejmujesz decyzje np. : �Nied³ugo bêdzie pora obiadu i musimy wróciæ do domu
¿ebym mog³a przygotowaæ obiad� albo �Nie mo¿na je�æ tyle cukierków, bo od tego psuj¹ siê zêby.�

Je¿eli ganisz jakie� zachowanie dziecka, to zaproponuj mu te¿, jak inaczej mog³oby siê
zachowaæ. Je¿eli dziecko zachowuje siê niew³a�ciwie mo¿esz nie tylko zwróciæ mu uwagê, ale
tak¿e powiedzieæ, ¿e mo¿e to zrobiæ w inny sposób np.: � Piaskiem siê nie rzuca, ale mo¿esz go
przesypywaæ miêdzy palcami lub nasypaæ do wiaderka� albo� Nie bij innych. Powiedz mi dlaczego
jeste� z³a, albo wy³aduj z³o�æ uderzaj¹c w poduszkê.�

Dobrze jest daæ dziecku mo¿liwo�æ wyboru lub powiedzieæ, ¿e zawsze jest jakie�
wyj�cie z sytuacji. Mo¿esz zapytaæ: �Czy wolisz bezcukrow¹ gumê do ¿ucia czy jab³ko?� lub
powiedzieæ �Dzisiaj nie mo¿emy tu d³u¿ej zostaæ, ale mo¿emy przyj�æ tutaj jutro.� B¹d�
konsekwentna w przestrzeganiu raz podjêtych decyzji.

Zapewniaj dziecko o tym, ¿e potrafi siê w³a�ciwie zachowywaæ. Zwracaj siê do dziecka z
szacunkiem pamietaj¹c o u¿ywaniu w³a�ciwych s³ów i spokojnego tonu. Zamiast mówiæ �Nie
przeszkadzaj� powiedz � Wiem, ¿e bardzo lubisz pomagaæ�, a zamiast  �Zawsze zapominasz o tym,
¿eby poczekaæ na swoj¹ kolej� powiedz: � Wiem, ¿e nastêpnym razem poczekasz na swoj¹ kolej�.

Ustal zasady postêpowania w taki sposób, ¿eby by³y one zrozumia³e dla dziecka.
Zwracaj siê do dziecka grzecznie, mów spokojnym tonem i staraj siê, ¿eby polecenia, które mu
wydajesz by³y  krótkie. Polecenia nale¿y cierpliwie powtarzaæ do momentu, a¿ dziecko je zapamiêta.
� Nie mo¿esz ogl¹daæ tego programu w telewizji. Wy³¹cz telewizor albo ja to zrobiê.� � Wyjdziemy na
spacer, ale dopiero wtedy gdy za³o¿ysz buty�,  � Wiem, ¿e chcia³by� ju¿ jechaæ, ale ruszymy dopiero
wtedy, gdy zapniesz pasy.�

Kiedy jeste� z dzieckiem staraj siê, ¿eby by³ to czas przyjemnie spêdzony. Pozwól
dziecku odczuæ, ¿e lubisz byæ z nim i wspólnie spêdzaæ czas. Baw siê z nim, �miej siê do niego i
przytulaj je. Pochwal dziecko nawet wtedy, gdy efekty jego starañ nie s¹ doskona³e. Rozmawiaj z
dzieckiem i czytaj mu. Spêdzanie czasu z dzieckiem i wspólna zabawa pozwoli mu odczuæ, ¿e jest
dla ciebie wa¿ne, co mo¿e je zmobilizowaæ do poprawnych zachowañ.

Nauka poprawnego zachowania i przestrzegania ustalonych zasad wymaga wiele czasu i cierpliwo�ci
podobnie, jak w przypadku rozwijania u dziecka jego umiejêtno�ci ruchowych, takich jak np. chodzenie
lub towarzyskich jak np. dzielenie siê z innymi. Spróbuj przekonaæ dziecko, ¿e jeste� nie tylko jego
opiekunem, ale tak¿e przyjacielem troszcz¹cym siê o jego rozwój.
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