
病重不能去托儿所？
您是否想知道您的孩子病得太重而无法上学前班或托儿所？

这里有一些事情要记住：
	• 感冒。平均而言，一个孩子每年会感冒 6-8 次。如果他超过 4 个月大，只要他的

体温低于华氏 100 度并且没有其他疾病迹象，就无需让他因流鼻子或鼻塞而呆
在家里。

	• 呕吐或腹泻。 让您的孩子呆在家里。如果这些问题持续存在，或者您的孩子看起
来脱水了，请打电话给医生。当她喝液体没有问题时，可以回到托儿所—— 这至
少在她最后一次呕吐后 24 小时，或至少在她最后一次腹泻后 12 小时。

	• 胃痛、头痛、耳朵痛、牙痛。 观察您的孩子。如果他疼痛剧烈，请立即致电医生。
如果他看起来没有生病，或者装作生病，试着温和地鼓励他（比如提醒他那天他
会做一些有趣的事情）。如果他经常抱怨疼痛、疼痛持续或您不确定他生病了，
请致电他的医生。

	• 结膜炎（“红眼病”）或链球菌性喉炎。 您的孩子应该呆在家里，直到她服用抗生
素 24 小时并且没有发烧。红色的“充血”眼睛和黄色或绿色的眼睛分泌物表示
她应该去看医生。如果她有严重的喉咙痛或喉咙痛且发烧，她应该在医生的办
公室测试链球菌。

	• 皮疹。您不需要让孩子因轻微的尿布疹或痱子而呆在家里。如果他有不寻常的
皮疹和发烧或表现不正常，在送他去托儿所或学校之前看医生。患有脓疱病（一
种皮肤感染，以发痒的水泡为特征）的儿童在开始服用抗生素后应在家呆 24 小
时。当他返回托儿所时，用绷带或敷料遮盖住所有残留的水泡或结垢。

	• 头虱。 让您的孩子在第一次治疗后一直呆在家里直到第二天早上。有些诊治方
案可能会要求您让她在家里多呆一会儿。注意：有些治疗方法比其他方法更有
效，所以在把孩子送回托儿所之前，要彻底检查孩子的头部。

	• 水痘。皮疹首次出现后，请至少让您的孩子在家中待 6 天。

其他一般建议：
	• 在您的孩子入学之前，询问您的照看者或相关项目对于患病儿童的规定。根据

法律，伊利诺伊州的托儿服务提供者必须每天对儿童进行筛查，以发现明显的
疾病迹象。州指南帮助这些提供者确定是否应将儿童送回家。有些项目可能比
州指南的要求更为严格。

	• 要提前做好计划。您可能需要呆在家里，或者找一个亲戚或信任的朋友，他们会
在短时间内陪伴孩子。

	• 通常，如果孩子身体状况不佳，无法参加正常的课堂活动或可能感染他人，则应
将其留在家中。如果不确定，请咨询您的医疗保健提供者。

本提示单中提供的意见、资源和推荐仅供参考，不应被视为或用作医疗建议、诊断或治疗的替代。我们建议家长如有关于孩子健康或医
疗状况的问题，应向医生或其他合格的医疗保健提供者寻求建议。
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