Zbyt chora, zeby p6js¢ do przedszkola? X

Czy zastanawiasz sie, czy Twoje dziecko jest zbyt chore, aby pojs¢ do przedszkola lub
placowki opieki nad dzie¢cmi?

& O czym nalezy pamietac:

* Przeziebienia. Dzieci przeziebiajg sie Srednio 6-8 razy w ciggu roku. Jezeli dziecko ma ponad 4
miesigce, i ma temperature nizszg niz 100 F oraz nie ma zadnych innych objawoéw choroby, to nie
trzeba go utrzymac¢ w domu tylko bo ma katar lub zapchany nos.

* Wymioty lub biegunka.Dziecko powinno zosta¢ w domu. Skontaktuj sie z lekarzem w przypadku,
gdy problem nie ustepuje lub dziecko wydaje sie odwodnione. Dziecko moze wrdéci¢ do przedszkola,
gdy zacznie przyjmowac ptyny bez zadnych problemdw, przynajmniej 24 godziny po ustaniu
wymiotow, lub 12 godzin po ostatnim ataku biegunki.

+ Bol zotagdka, gltowy, ucha lub zeba. Obserwuj swoje dziecko. Jezeli dokucza mu silny bol zadzwon
niezwtocznie do lekarza. Jezeli dziecko nie zachowuje sie tak, jakby cos mu dolegato, delikatnie dodaj
mu otuchy (przypomnij swojemu maluchowi o przyjemnych zajeciach w przedszkolu). Zadzwon do
lekarza, jezeli dziecko czesto uskarza sie na bol, ktory nie ustepuje lub jezeli sama nie jeste$ pewna
czy dziecko jest chore.

« Zapalenie spojéwek lub angina paciorkowcowa. Dziecko powinno pozosta¢ w domu przez 24
godziny po rozpoczeciu przyjmowania antybiotykéw, az nie ma gorgczki. Symptomy takie, jak
zaczerwienione lub ropiejgce oczy wymagajg wizyty u lekarza. Jezeli dziecko ma silnie podraznione
lub zaczerwienienie gardto i gorgczke réwniez nalezy p6js¢ z nim do lekarza.

« Wysypka. Dziecko nie musi pozosta¢ w domu, jezeli ma wysypke pieluszkowg lub potéwki.
Natomiast, jezeli ma nietypowg wysypke z podwyzszong temperaturg oraz wyglgda na chore,
zadzwon do lekarza zanim zdecydujesz sie wysta¢ je do przedszkola. Dziecko, ktére ma liszajec
zakazny (infekcja skory charakteryzujaca sie swedzgcymi pecherzami) powinno pozosta¢ w domu
na 24 godziny po rozpoczeciu leczenia. Jezeli dziecko wraca do przedszkola, a ma nadal widoczne
pecherzyki, przykryj je bandazem lub plastrem.

+ Wszy. Dziecko nalezy zatrzyma¢ w domu az do rana po pierwszej kuracji. Niektére programy
przedszkolne mogg wymagac dtuzszego pozostania w domu. Uwaga: Niektore kuracje sg bardziej
skuteczne niz inne, wie¢ doktadnie sprawdz gtowe dziecka przed powrotem do przedszkota.

+ Ospa wietrzna. Dziecko powinno pozosta¢ w domu co najmniej 6 dni po pierwszym pojawieniu sie
wysypki.

)# Inne sugestie ogodlne:

+ Przed zapisaniem dziecka do przedszkola lub innego osrodka opieki, zapytaj, jakie istniejg zasady
postepowania w przypadku, gdy dziecko zachoruje. Wedtug prawa w stanie Illinois, opiekunowie
dzieci w przedszkolach i innych o$rodkach majg obowigzek obserwowac, czy maluchy nie wykazujg
symptoméw chorobowych. Przepisy stanowe pomagajg im zdecydowac, czy na podstawie
zaobserwowanych symptomow dziecko nalezy odesta¢ do domu. Niektdre programy moga stosowac
w tym zakresie bardziej zaostrzone kryteria niz jest to wymagane przez przepisy stanowe.

« Zaplanuj wczesniej, kto zaopiekuje sie twoim dzieckiem w wypadku nagtej choroby. Moze bedziesz
musiata zosta¢ w domu. Mozesz takze poprosi¢ o pomoc ktéregos z cztonkéw rodziny, lub zaufanego
przyjaciela.

« Dziecko nalezy zatrzyma¢ w domu, jezeli nie czuje sie ono wystarczajgco dobrze, aby wzig¢ udziat w
swoich codziennych zajeciach w klasie, lub gdy moze zarazi¢ innych. Jezeli nie jeste$ pewna, co zrobic
w danym przypadku, zapytaj o rade swojego lekarza.

Opinie, informacje oraz odestania do innych zrédet i form wsparcia zawarte w niniejszym materiale majg wytgcznie
charakter informacyjny i nie powinny by¢ traktowane ani wykorzystywane jako substytut porady medycznej, diagnozy lub
leczenia. W przypadku pytan dotyczgcych kwestii zdrowotnych dziecka zacheca sie rodzicéw do konsultacji z lekarzem lub
innym wykwalifikowanym pracownikiem ochrony zdrowia.

English Title: Too Sick to Go to Child Care?
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