
等候时可以做的事情：艺术作品！
这事又发生了！您带着孩子外出办事时，突然被困在——路上、诊所、结账队伍中。许
多家长发现，有趣的学习活动可以帮助缓解孩子在等候时的烦躁情绪。
您希望在等候时激发孩子潜在的创造力吗？这些活动既可以鼓励创造性表达，同时
还可以培养精细运动技能。

观赏艺术
让您的孩子对周围环境中的艺术品发表意见 ：公共场所的壁画、广告牌、杂志插图、装裱
印刷品。您可以提问，“这张图片是怎么回事？”您可以讨论您发现的设计元素—— 线条、
纹理、颜色、形状、明暗度和版面。

绘画艺术
有些家庭会随身携带纸和蜡笔！可以带上一块小绘画板或附有纸夹的笔记板，非常方
便。也可以使用移动电子设备上的少儿美术应用程序。您和您的孩子可以尝试多种类型
的绘画。使用各种颜料和绘画工具。（请记住，容易晕车的小朋友不要在汽车行驶过程中
画画。）
	• 记忆绘画 ：和孩子谈谈你们一起做过的事情。然后，你们每个人都可以把你们回忆的

内容画出来。
	• 想象绘画 ：龙、巨人、会说话的岩石——这些都是想象出来的东西！画出想象出来的怪

物或场景，并讲述它们的故事。
	• 观察性绘画 ：轮流寻找要画的东西——大到一栋房子，小到一颗葡萄干。准确地画出

您看到的东西，而且只画出您看到的东西。将画好的图片进行比较。您的孩子可能会
注意到您遗漏的东西！

	• 合作绘画：画出一个脸的形状，然后轮流添加特征：一个人画嘴巴，另一个人画鼻子，
等等。然后尝试画一栋房子或一个街景。

	• 振动图片：在一辆行驶中的汽车上，把钢笔或记号笔放在纸上，就足以划出一个标
记。随着汽车的振动，让您的手稍微移动一下。一两分钟后，看看您设计出了什么。然
后变换颜色，并在同一张纸上再画一次。

创作艺术品
图案、拼贴画和三维（3-D）设计既有挑战性，又相当有趣。
	• 有了贴纸、邮票和模板，很容易就能在纸上创作各种图形或图案。
	• 用蜡笔描绘您周围事物的表面，让您的孩子查看其纹理。
	• 您的孩子可以尝试 3D 设计，甚至可在汽车座椅上进行。她或他可以用蜡线、清管器或

其他干净的“现成物品”来创作雕塑品。
	• 忘了带美术用品？用手指在空中或在对方的手背上“画画”。
	• 您可以去图书馆查阅有关书籍，内容可涉及折纸、现成物品的雕塑、手指钩编以及其

他艺术和手工活动。
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