
لُعب من المهملات: إعادة التدوير
هل سبق أن رأيت طفلًًا يفتح لعبته الجديدة، ثم يلعب بالعلبة وغلافها أكثر مما يلعب باللعبة نفسها؟ لا عجب أن 

الأطفال أحياناً يجدون سبلًًا للعب بأشياء كثيرة من أغراض المنزل مما نريد أصلًًا أن نرميه. من ذلك ربما تستطيع المساعدة 
في حماية البيئة وتعزز خيال الطفل في سن ما قبل المدرسة بإعادة استخدام أغراض المنزل التي لم تعد لها حاجة. فيما يلي بعض 

الأفكار خذ منها وابدأ بها. فإمكانيات الاستخدام لا حدود لها.

حافظ على سلامة الطفل أولًًا
تأكد من نظافة جميع المواد التي سيتناولها الطفل وخلوها من أدوات التثبيت والحواف الحادة. ويجب غسل عبوات الأطعمة 
كعلب الحليب وكراتين البيض غسلًًا جيدًا وتجفيفها. لا تستخدم عبوات اللحوم. يمكن استخدام ورق التغليف ولفائف المناديل 

الورقية ولكن عليك أن تتجنب استخدام لفائف ورق المرحاض حفاظاً على الصحة.

جهز للطفل مجلات او كتالوجات ومقص ولاصق صمغي أو شريط لاصق
المجلات الملونة مصدر غزير بالصور التي يستطيع الطفل أن يقصها ويلصقها في كراسات أو ألبومات صور مصنوعة في المنزل. يمكنك 
مثلًًا أن تلعب مع الطفل لعبة تخمين باستخدام مظروف ذي فتحة كبيرة أو بقصاصة ورق تصنع بها فتحة مخصوصة لهذه اللعبة. 

خذ صورة مقصوصة من مجلة وضعها تحت الفتحة بحيث لا يظهر من الصورة إلا جزء صغير. اطلب من الطفل أن يخمن ما في 
الصورة. ثم أخرج الصورة كي يراها كلها وتحدث معه عن تلك الصورة.

أعد استخدام الملابس القديمة
الملابس القديمة أو البالية مفيدة جدًا في اللعب التخيلي. فيمكن استخدام ملابس الكبار النظيفة في تصميم أزياء تنكرية رائعة. 

فالأطفال قطعًا يحبون ارتداء الأقمصة والفساتين والأحذية والحقائب التنكرية. ويمكن تحويل الجوارب القديمة إلى دمى جوارب 
عن طريق رسم عينين وفم على الجورب وإضافة بعض الشعر الخيطي.

اللعب بخطابات البريد غير المهمة
افتح صندوق البريد أولًًا لتفقد ما فيه، ثم خذ المظاريف المليئة بالإعلانات الملونة كي تلعب بها مع الطفل. يمكن استخدام 

الكوبونات في لعبة متجر البقالة. ويمكن استخدام المظاريف الكبيرة الفارغة لتضعا فيها المشروعات الفنية المقصوصة أو غير ذلك 
من كنوز الألعاب. ويمكن قص وجه بطاقة من بطاقات التهنئة ولصقه على بطاقة جديدة أو استخدامه في مشروع فني.

اصنع صندوقًا لكنوز الطفل
جد صندوقاً صغيراً أو حوض استحمام بلاستيكياً واطله وزينه كي يضع فيه الطفل كنوزه المفضلة. واكتب على صندوق الكنز اسم 

الطفل. فمثلًًا يمكن استخدام كرتونة البيض لتخزين العملات المعدنية والصخور الصغيرة وغيرها من الأغراض الممكن تخزينها فيها.

زينّ سلة الفاكهة نسجًا
يمكن استخدام سلة الفاكهة الشبكية البلاستيكية كسرير لدمية الطفل أو كوعاء جميل توضع فيه الأقلام الرصاص أو الألوان. خذ 
خيط غزل أو شريط زينة واربط طرفه بشبكة السلة، وصلبّ الطرف الآخر بلاصق صمغي أو شريط لاصق كي تجعل طرفه مدببًا. 

وأرِ طفلك طريقة النسج وكيفية إدخال وإخراج الخيط أو الشريط خلال ثقوب الشبكة كي تصنع شكلًًا معينًا.
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