
Faire des jouets maison :  
le recyclage, un jeu d’enfant !
Qui n’a jamais vu un enfant déballer un cadeau, puis passer plus de temps à jouer avec 
l’emballage qu’avec l’objet lui-même ? Alors ça ne vous étonnera pas de savoir que les enfants 
peuvent passer des heures à jouer avec des choses que nous, on jeterait. Faites rimer écologie 
et jeux : transformez papiers et emballages en autant de jouets pour jeunes enfants. Voici 
quelques pistes pour commencer. La seule limite, c’est votre imagination !

Priorité à la securité
Assurez-vous que les matériaux destinés à être utilisés par les enfants sont propres et n’ont pas 
d’attaches ou de bords tranchants. Lavez et sèchez soigneusement les emballages alimentaires, 
tels que les briques de lait ou les cartons à oeufs. Evitez les emballages ayant contenu de la 
viande. Le papier d’emballage ou les tubes d’essuie-tout conviennent, mais pour des raisons 
sanitaires, évitez d’utiliser des rouleaux de papier toilette.

Prenez magazines ou brochures, ciseaux, bâtons de colle, ruban adhésif…
Les magazines, hauts en couleurs, sont une bonne source d’images que votre enfant pourra 
découper et coller dans un cahier ou sur un papier. Fabriquez un jeu de devinettes avec une 
enveloppe à fenêtre ou du papier brouillon dans lequel vous aurez préalablement découpé un 
trou. Découpez un image dans une magazine et posez-la sous la fenêtre de sorte que seule une 
partie de l’image dépasse. L’enfant doit deviner de quoi il s’agit. Montrez l’image en entier, puis 
parlez-en.

Vieux habits, nouveaux jouets !
Les anciens vêtements peuvent stimuler l’imagination des enfants. Transformez des habits 
propres de taille adulte en déguisements. Votre enfant aimera se parer de chemises, robes, 
chaussures et sacs « de grand ». Ou transformez vos vielles chaussettes en marionnettes en y 
ajoutant des yeux, une bouche, et pourquoi pas des cheveux en fil.

Triez le courrier
Laissez vos enfants jouer avec courriers publicitaires et autres brochures. Par exemple, les bons 
de réduction peuvent servir à jouer aux marchands. Gardez de grandes enveloppes vides pour 
stocker leurs projets artistiques ou autres trésors. Une jolie carte de voeux usagée peut être 
découpé et recollé et intégrée dans une nouvelle carte ou projet artistique.

La malle au trésor
Peignez et décorez une petite boite ou contenant en plastique pour que votre enfant y garde ses 
trésors. Ajoutez-y une étiquette avec son prénom. Une boîte à oeufs sera un contenant idéal pour 
de petites pièces, jolis cailloux et autres petits objects à trier.

Une corbeille à tisser
Une corbeille à fruits en maille plastique peut devenir un lit pour poupée ou une jolie boite à 
crayons. Nouez un morceau de fil ou ruban autour de la maille, puis renforcez l’autre bout avec 
de la colle ou du ruban adhésif pour en faire une « aiguille ». Montrez à votre enfant comment 
faire passer le fil ou ruban par les trous de la corbeille pour faire des motifs.
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