Zdrowe oczy! %
Wczesne zdiagnozowanie ambliopii

Dobry wzrok zalezy od wspotpracy mdézgu z oczami. JeZeli jedno oko jest sprawniejsze
od drugieqgo, moze to mie¢ wptyw na komunikacje mozqu z oczami. Oko, ktore gorzej
widzi, nie jest uzywane tak czesto, jak drugie, i przez to moze widzie¢ jeszcze gorzej. To
schorzenie nazywane jest ambliopiq lub inaczej ,,leniwym okiem”.

)} Co moze powodowac ambliopie?
Przyczyng ambliopii moze by¢ wszystko, co sprawia, ze mézg ,preferuje” jedno
oko i ignoruje drugie. Powszechne przyczyny obejmujg zeza, katarakte, réznice w
krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci pomiedzy oczami, urazy lub opadajgcg powieke.

)} Kiedy nalezy leczy¢ ambliopie?
Woczesne leczenie jest tatwiejsze i bardziej skuteczne niz leczenie dziecka powyzej
pigtego roku zycia. Dlatego wszystkie dzieci powinny by¢ zbadane przez okuliste przed
ukonczeniem pieciu lat. Zabierz dziecko do okulisty, jezeli: jedno oko wywraca sie do
Srodka i na zewnatrz, oczy nie wydajg sie pracowac réwnoczesnie, dziecko nie ma dobrego
wyczucia perspektywy, od dtuzszego czasu preferuje jedno z oczu lub kiedy myslisz, ze
dziecko Zle widzi. Czesto tylko okulista moze prawidtowo zdiagnozowac¢ ambliopie.

)}Jak leczy sie ambliopig?
Leczenie koncentruje sie na rozwijaniu stabszego oka. Dzieci czesto chodzg z opaska
zakrywajgcg mocniejsze oko, zakrapiajg mocniejsze oko kroplami, ktére sprawiajg, ze
gorzej widzg na to oko, lub tez noszg korekcyjne szkta kontaktowe. W przypadku zeza lub
katarakty moze by¢ konieczna operacja. Leczenie trwa do czasu, kiedy dziecko zacznie
widzie¢ normalnie lub kiedy lekarz zadecyduje, ze wzrok nie ulegnie dalszej poprawie. Aby
uzyskac¢ wiecej informacji, rodzice mogg skontaktowac sie z lokalnym wydziatem placéwki
publicznej ochrony zdrowia. (Illinois Vision and Hearing Program), dzwonigc pod numer
(800) 545-2200.

)#— Co w przypadku gdy moje dziecko przeciwstawi sie noszeniu opaski?
Czasami dzieci nie chcag nosic¢ opaski. Z opaskg widza gorzej, uzywajg tylko stabszego
oka, ponadto materiat opaski moze podrazniac ich skére. Koniecznie wyjasnij dziecku
w zrozumiaty dla niego sposéb, dlaczego ma nosic¢ opaske. Sprébuj potgczy¢ noszenie
opaski z jaka$ zabawa. Jezeli zadbasz o aktywnos¢ dziecka, dajac mu do wykonania
zadania wymagajgce odrobiny ruchu, takie jak jedzenie lub rysowanie, wzrok bedzie
dalej pracowat, ale dziecko bedzie mniej zainteresowane opaskg. Ustal proste reguty,
na przyktad ,tylko mama lub tata mogg dotkng¢ opaske”. Nakre¢ budzik, aby zadzwonit,
kiedy juz mozna zdjg¢ opaske. Pozwdl dziecku udekorowac opaske.

Opinie, informacje oraz odestania do innych zrédet i form wsparcia zawarte w niniejszym materiale majg wytgcznie
charakter informacyjny i nie powinny by¢ traktowane ani wykorzystywane jako substytut porady medycznej, diagnozy lub
leczenia. W przypadku pytan dotyczgcych kwestii zdrowotnych dziecka zacheca sie rodzicéw do konsultacji z lekarzem lub
innym wykwalifikowanym pracownikiem ochrony zdrowia.
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