
孩子上学前班的第一天
孩子在托儿所或学前班的第一天，对孩子和家长而言均是一个挑
战！以下是一些有过切身经验的家长的建议，可以帮助缓解第一天的
忧虑情绪。 

孩子开始入园之前，考虑带孩子提前参观项目。
	• 有些学校会为新家庭提供个人或集体参观的机会，例如开放日或“见老师”

活动。
	• 在参观之前，帮助孩子列出他们想了解的事项。例如，孩子可能想知道老师的

名字、卫生间在哪里、班级是否午睡等。参观时带上这份清单。
	• 参观时，安排工作人员和孩子见面，这样孩子就会认识一些人并记住他们的

名字。
	• 询问工作人员如何帮助家庭为孩子的入园做准备。老师是否会家访？家庭成

员是否可以在孩子入园的第一周或前两周留在教室里？孩子是否可以带一些
安抚物品，例如泰迪熊或家庭照片？

	• 参观结束后，与孩子谈谈你们了解到的情况。例如，他找到卫生间了吗？他记
住老师的名字了吗？

为顺利度过第一天提前作安排。
	• 在孩子开始新项目的前几天，和他们一起在日历上标记日期，开始“倒计时”

。邀请孩子帮助你收集他们的学习用品。让孩子决定穿什么衣服以及带什么
午餐。

	• 确保孩子知道他们将如何往返于学校——例如，与你或其他亲戚一起乘车、
拼车或乘坐黄色校车。 

培养良好的告别习惯。
	• 从简单且对你们家庭有意义的告别方式开始。孩子可能希望你拥抱他们，并

提醒他们一天结束时会回家。孩子也可能希望与你进行其他互动，例如分享
一个笑话，或一起决定他们第一项要尝试的活动。

	• 孩子在你离开时可能会感到难过。让他们知道你理解他们的感受。孩子可能
会在学校想念家人，但这些感觉会过去，他们过一会儿就会感觉好一些。

	• 如果你把孩子带进教室，千万不要在没有告诉他们你要离开的情况下就离
开，即使你知道孩子会因此难过。先告诉孩子再见，然后告诉工作人员你必须
离开。工作人员可以安慰孩子，并引导他们参与活动。
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