
Les bonnes manières  
et les enfants d'âge préscolaire
Souhaitez-vous donner à votre enfant les outils qui l'aideront à voir le monde sous un 
jour plus accueillant ? Encouragez l’apprentissage des bonnes manières ! Faire preuve 
de bonnes manières, c'est une façon de respecter les sentiments d'autrui et de rendre 
les relations humaines plus agréables.

Comment puis-je apprendre à mon enfant à être poli ?
•	 Donnez le bon exemple. Si votre enfant vous entend dire « s’il vous plaît », « merci » et 

« excusez-moi », il apprendra à utiliser ces mots. Soyez cohérent. Les bonnes manières 
devraient devenir une habitude.

•	 Enseignez de manière concrète et positive. Rappelez à votre enfant de parler à 
voix basse plutôt que de lui dire d'arrêter de crier. Montrez à votre enfant comment 
accueillir poliment un visiteur.

•	 Faites-lui des rappels discrets ou entraînez-vous à la maison. Vous pouvez vous 
amuser à vous saluer l'un l'autre ou à vous dire « après vous ». Un enfant peut trouver 
cela drôle quand son papa lui tend la main pour le saluer en disant : « Bonjour, 
Harper », mais cette habitude peut faire bonne impression sur lui. Apprendre les 
bonnes manières à table en famille peut aider votre enfant à se préparer à prendre ses 
repas ou ses collations à l'extérieur.

•	 Aidez votre enfant à comprendre ce qui est attendu de lui dans les situations 
sociales. Parfois, les enfants sont honnêtes, mais maladroits. Il faut du temps à un 
enfant pour apprendre quels mots et quels gestes sont polis et lesquels peuvent 
offenser ou blesser les autres. Des explications claires et bienveillantes de votre part 
peuvent aider.

•	 Faites preuve de tolérance face aux erreurs. Les enfants peuvent s'emballer et 
interrompre la conversation, ou parfois se montrer timides et éviter de parler à une 
personne qu'ils ne connaissent pas. Si vous devez corriger un enfant, faites-le en privé 
pour éviter de le mettre mal à l'aise ou de gêner les autres.

Comment puis-je décourager les mauvaises manières ?
•	 Évitez de faire pression sur votre enfant, surtout s'il est contrarié. Des excuses 

forcées peuvent susciter du ressentiment sans pour autant soulager la personne lésée. 
Il vaut généralement mieux en discuter avec eux plus tard.

•	 Soyez attentif à ce que votre enfant voit et entend. De nombreuses émissions de 
télévision et de nombreux films présentent l'impolitesse comme quelque chose de 
drôle ou d'astucieux. Les médias peuvent influencer les enfants même lorsqu'ils ne 
semblent pas prêter attention à l'écran.

•	 Demandez de l'aide en cas de besoin. Un enfant qui se montre constamment impoli 
envers les autres cherche peut-être à demander de l'aide. Un manque d'acceptation 
sociale peut nuire à la capacité d'un enfant à réussir à l'école et à trouver le bonheur 
dans la vie. Vous pourriez envisager d'évoquer cette insensibilité persistante aux 
sentiments d'autrui avec un conseiller ou un psychologue pour enfants.

English Title:  Manners and Preschoolers

Any opinions, findings, conclusions, or recommendations expressed in this tip sheet are those of the author(s) and do not 
necessarily reflect the views of the Illinois State Board of Education.

Illinois Early Learning Project
University of Illinois Urbana-Champaign

Telephone: 217-333-1386
Toll-free: 877-275-3227
E-mail: iel@illinois.edu

https://illinoisearlylearning.org French	 11/25


