Zdrowie psychiczne matych dzieci: X%
co jest jego podstawg?

Gdy myslimy o zdrowiu dziecka, w gfdwnej mierze bierzemy pod uwage jego zdrowie fizyczne. ,Czy
nasz maluch jest fizycznie aktywny? Czy czesto choruje?”. Zdrowie psychiczne dziecka jest tak samo
wazne, jak jego zdrowie fizyczne. Zdrowie psychiczne obejmuje to, jak czujemy sie na swdéj temat, co
czujemy do innych ludzi i jak radzimy sobie z Zyciem. Zdrowie psychiczne u matych dzieci jest zwigzane
Z ich spotecznym i emocjonalnym rozwojem. Opiekunowie, nauczyciele, oraz cztonkowie rodziny petniq
wazng role w emocjonalnym rozwoju dziecka.

)ﬁ» Zdrowy rozwdéj umystowy u dzieci wymaga—
* bezpiecznego miejsca do mieszkania i zabawy
+ spozywania przez dziecko odpowiedniej ilosci odzywczych positkow
+ mitosci rodzicéw, troskliwosci oraz wtasciwej opieki pedagogiczne;j
+ duzo czasu spedzonego na aktywnych zabawach z innymi dzie¢mi
+ czasu wolnego na odpoczynek i na rozwoj zainteresowan
+ zachety i wsparcia opiekunéw i nauczycieli
+ przezy¢, ktére pomogg dzieciom w rozwoju poczucia wtasnej wartosci i rozwoju talentow
¢ Czasu na rozumienie i ekspresje swoich wiasnych uczuc
+ pokierowania i dyscypliny stanowczej, ale nie ostrej

)} Dziecko jest zdrowe umystowo, gdy—
* wyglada na to, ze czuje sie bezpiecznie i swobodnie a nie lekliwie
« okazuje duzg game uczu¢, pozytywnych i negatywnych
+ obnosi sie do ludzi z szacunkiem oraz dba i ich dobro
+ fagodnie traktuje zwierzeta
+ jest w stanie tatwo ,otrzgsnac sie” po przezyciu rozczarowania i frustracji
+ potrafi okazac ztos¢ bez ranienia siebie czy innych
* wybiera zachowania, ktére sg bezpiecznie
* wybiera pozytywne sposoby zwracania na siebie uwagi
+ potrafi bronic¢ siebie
* bierze aktywny udziat w domowych i szkolnych zajeciach
+ chetnie angazuje sie do nowej zabawy, lubi poznawa¢ nowych przyjaciét i probowac nieznane mu
jedzenie.
+ wytrwale pracuje nad trudnymi zadaniami
* nie zamyka sie w sobie i potrafi opisa¢ swoje uczucia zaufanej osobie

)#— Czynniki, ktére mogg przyczyniac sie do probleméw ze zdrowiem psychicznym
dzieci, obejmujg—
+ choroba lub czynniki genetyczne
* narazenie na otéw, rte¢ lub inne czynniki zwigzane z zatruciem Srodowiska
+ okrutne traktowanie oraz zaniedbanie dziecka
+ tragedie, ktére zaburzajg zycie dziecka w rodzinne
+ zetkniecie sie z przemocg w rodzinie lub w Srodowisku
+ problemy zwigzane z biedg
+ powazne problemy w rodzinie, wtgczajgc rozwod lub Smieré ukochanej osoby

Opinie, informacje oraz odestania do innych zrédet i form wsparcia zawarte w niniejszym materiale majg wytgcznie
charakter informacyjny i nie powinny by¢ traktowane ani wykorzystywane jako substytut porady medycznej, diagnozy lub
leczenia. W przypadku pytan dotyczgcych kwestii zdrowotnych dziecka zacheca sie rodzicéw do konsultacji z lekarzem lub
innym wykwalifikowanym pracownikiem ochrony zdrowia.
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