Czym mozna zajac sie podczas czekania: X
zajecia fizyczne

Podczas zatatwiania réznych spraw z dzie¢mi stoisz w korku, czekasz w kolejce lub w gabinecie
lekarskim. Wielu rodzicow przekonato sie, ze gry i zabawy, podczas ktorych mozna jednoczesnie
czeqgos sie nauczy¢ sprawiajq, ze dzieci przestajq sie niecierpliwi¢ podczas czekania.

Zbyt dtugie przebywanie w foteliku samochodowym lub wézku spacerowym moze sprawic,
ze dziecko zaczyna sie denerwowac. Interakcja z dzieckiem w sytuacji, gdy sg bezpiecznie
zapiete, moze je zabawi¢ podczas dtuzszego wyjscia.

)} Przytulanki
Przytulanie i wzajemne obejmowanie sie to bardzo korzystna forma aktywnosci fizyczne;j.
Zaproponuj dziecku zabawe w udawanie zwierzgtek podczas takich przytulanek.

w Czas na zabawe!

~Kamien, nozyce, papier”, ,Koci, koci tapki” to gry, podczas ktorych dzieci mogg poruszac
sie nawet, gdy znajdujg sie na niewielkiej przestrzeni. Mozna tez grac¢ w tapki, klaskac i
Spiewac piosenki poruszajgc sie w rytm melodii.

# Udawajmy, ze ...

Jesli twoje dziecko ma jeszcze zapas energii, zaproponuj mu nastepujace zabawy:

+ Mozecie poruszac sie w rézny sposob: przez chwile miekko jak szmaciana lalka,
po czym zastygna¢ w bezruchu jak robot. Mozna bawic¢ sie w udawanie zwierzat i
wyciggac szyje tak, jak zyrafa lub nasladowac zétwia przyciggajgc gtowe i ramiona do
tutowia. Mozecie co$ wykopywac na niby lub udawac, ze wsypujecie ptatki Sniadaniowe
do miseczki. Jezeli bawisz sie z matym dzieckiem dobrze jest wspdlnie ustali¢, co
bedziecie udawac, a nastepnie robic to na rézne sposoby. Kiedy dziecko zrozumie na
czym polega ta zabawa, mozna na zmiane odgrywac rozne role i zgadywac, co one
przedstawiaja.

« Zabawy za pomoca poruszania palcow u ragk. Za pomocg ruchéw dtoni nasladujcie
ruchy tyzwiarzy, narciarzy i innych sportowcéw.

+ Nasladujcie siebie nawzajem. Podczas tej zabawy trzeba stang¢ naprzeciwko siebie.
Jezeli dziecko zaczyna gre, to ono pierwsze wykonuje rézne ruchy stosownie do
wielkosci przestrzeni, w ktorej sie znajdujecie-moze poruszac rekami, robic¢ rézne miny,
Smiesznie chodzi¢. Twoim zadaniem bedzie nasladowanie jego ruchow tak, jakbys byt
jego lustrzanym odbiciem.

Zaproponuj dziecku robienie czegos, co wymaga wiekszego wysitku
Zabawa musi by¢ stosowna do wielkosci miejsca i nie powinna przeszkadzac¢ innym.

Na przyktad: ,Postaraj sie utrzymac réwnowage stojgc na jednej nodze, az dolicze do
dziesieciu,” ,Sprobuj dotkng¢ tokciem do nosa” ,,Podnies nad gtowe dziesie¢ razy pudetko
z ptatkami $niadaniowymi”, ,Ktére litery mozna utozy¢ za pomocg palcow?
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