
التعلم والمرح في الرحلات الميدانية العائلية

ما هي الرحلة الميدانية العائلية؟ عندما تسافر أنت وطفلك في أرجاء العالم الواسع بهدف 

التعلم، فأنتما في رحلة ميدانية. فقد تكون وجهتكما قريبة قُُرب الشرفة الأمامية لمنزلك 

أو بعيدة بُعُد متحف في مدينة أخرى. فما هي أسرار نجاح الرحلات الميدانية العائلية؟

ضع خطة مدروسة الأهداف

إلى أين ستذهبان؟ تزخر ولاية إلينوي والولايات المجاورة لها بأماكن سياحية جذابة. لكن تذكر أن •	
حتى الفناء الخلفي لمنزلك أو الحي الذي تسكنون فيه بالنسبة للطفل الصغير يعتبر مليئًا بالعديد من 

الاكتشافات والتجارب الجديدة.

ماذا ستريان، وماذا ستفعلان، وماذا ستتعلمان؟ أي رحلة يمكن أن تكون تجربة تعليمية ثرية إذا •	
ذهبت أنت وطفلك ومعكما أسئلة تحتاج إلى إجابات، أو مشاكل تحتاج إلى حلول، أو قائمة بأشياء ترغبان 

في اكتشافها.  فيمكنك أنت وطفلك الملاحظة أو الرسم أو الكتابة أو التصوير الفوتوغرافي أو تسجيل 

الصوت أو العد أو القياس أو تدوين الملاحظات حول المكان الذي تزورانه.

كيف ستصلان إلى هناك؟ المشي وركوب الدراجات مفيدان في ممارسة التمارين البدنية كجزء من •	
الرحلة الميدانية. لكن احرص على ارتداء معدات الوقاية. وكذلك السفر بالحافلة أو القارب أو القطار أو 

الترام يساهم في إثراء تجربة التعلم.

ما الذي ينبغي أن تأخذه بعين الاعتبار عند تحديد موعد الرحلة؟  في الرحلات التي تصطحب فيها •	
أطفالًًا صغارًا تحتاج أوقاتاً للوجبات وأوقاتاً لغفوات النوم. فخطط لذلك مسبقًا حتى يتمكن طفلك من 

الحصول على وقت الوجبات والنوم. ومن الأفكار الجيدة تحديد موعد بديل مع طفلك تحسبًا لسوء الأحوال 

الجوية. واحرص كذلك على تجنب أوقات الذروة في الأماكن العامة الكبيرة.

ماذا ستأخذان معكما؟ الخرائط والمشروبات والوجبات الخفيفة والحفاضات والمناديل المبللة والملابس •	
الاحتياطية والكتب والورق وأدوات الرسم والنقود لدفع رسوم مواقف السيارات هي المستلزمات 

الأساسية للرحلات الميدانية. وقد تلزمك أيضًا في رحلتك أغراض خاصة مثل الكاميرات أو المناظير أو 

أكياس التخزين البلاستيكية لجمع العينات أو لحمل الملابس المبللة. ويمكن أن يحمل أفراد الأسرة حقائب 

ظهر أو حقائب خصر حتى تكون أيديهم فارغة حرة.

كيف تضمن سلامة طفلك خلال الرحلة؟ يلزم لمواقف السيارات ودروب المشي وأماكن الزحام •	
احتياطات أمان خاصة. فتحدث مع طفلك مسبقًا حول كيفية الحفاظ على سلامته. وكن دقيقًا وحازمًا 

حتى يعرف طفلك بالضبط ما يجب عليه فعله.

استمتعوا بوقتكم

لا تحاول القيام بالكثير من الأشياء. فيمكنك رؤية المزيد والقيام بالمزيد في وقت آخر.•	

إذا اضطررت للانتظار، فحاول ممارسة الألعاب أو تصفح الكتب مع طفلك.•	

احرص على المتابعة
بعد الرحلة، خصص وتًًقا للتحدث مع طفلك عن التجربة. شجعه على سرد قصة الرحلة واكتبها وهو يراك. 

احتفظ بدفتر قصاصات أو صندوق تجميع للعينات أو الصور أو غيرها من تذكارات الرحلة. فقد يستمتع 

طفلك باللعب التمثيلي باستخدام الأدوات التي أحضرتماها من رحلتكما الميدانية.
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