
 让假期变得难忘和有意义
无论是庆祝光明节、圣诞节还是宽扎节，你的假期都会很繁忙，压力也
很大。孩子们一直听到和看到这样的商业信息：“买我！”我们都希望有个
有趣的假期。但是我们更希望假期对孩子来说更有意义，而不止于收到很
多礼物。下面的方法有助于我们关注假期的意义。

加强家庭联系。
为一家人在一起活动做计划。选择一个游戏之夜、一个披萨和电影之夜，或
者一个大声朗读故事的夜晚。个人安排不要太多，以免没空和孩子一起玩耍
活动。

鼓励孩子们发自内心地送礼物。
帮助孩子思考他人的需要。拜访一位孤独的老朋友或亲戚，为邻居烤饼干，
或带礼物去庇护所。在社区中为资源有限的人士服务的组织做志愿者。选择
适合幼儿参与的志愿活动。

营造安静的家庭氛围。
减少节日期间的噪音和嘈杂。安排一些平静的家庭活动，如家庭聚餐、晚间
茶时间或读故事。通过关闭电视、电子游戏和电子设备来减少噪音和干扰。

保持家庭风俗或传统。
参与或创建一些全家都能享受的传统活动。制作节日饼干或自制贺卡，唱节
日歌曲或播放音乐，表演最喜欢的故事，开始制作剪贴簿或家庭相册，或在
用餐时点上特别的蜡烛。

抵制买太多。
广告商希望说服你，一个完美的家庭节日意味着买更多东西，也希望说服孩
子们认为更多礼物会让他们更快乐！限制孩子接触商业广告，帮助他们学会
质疑广告商的说法。

关注人，而不是事情。
在假期里，一个很好的原则是：花平时一半的钱，但花平时两倍的时间陪伴
孩子。优先关注人，而不是物品。把注意力集中在能让家人团聚、并能让孩子
关注他人需要的活动上。这些努力将减少混乱，增强假期的回忆和意义。
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