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等候时可以做的事情 ：语言和读写能力
这事又发生了！你带着孩子外出时，突然被困在——路上、诊所、结账队
伍中。许多家长发现，有趣的学习活动可以帮助缓解孩子在等候时的烦躁
情绪。你可以在途中帮助你的孩子准备阅读和写作方面的能力！

谈话和倾听。 
 • 在等候时，试着问你的孩子，“你在想什么呢？”知道你关心他的想法和行为，
他会很高兴。 

 • 一起编个故事。你们中的一个人用一句话或几句话为故事开个头。然后与另一
个人轮流添加一句话或几句话，直到故事“结束”。或者试着一起复述一个喜欢
的故事或背诵一首喜欢的诗。请记住，过于频繁地纠正孩子的说话内容，可能
会使她不想再和你说话了！重要的是，需要关注她试图表达的想法。如果孩子
周围的人正确使用语言，她也会学着这样做。

唱歌和作诗。 
 • 寻找一些有大量重复内容的歌词和诗歌。这些可以帮助孩子学习声音和说话方
式。 

 • 试着把字母表写在一张纸上，这样孩子就可以跟着你一起唱字母歌。

留意你身边的信息。 
 • 帮助你的孩子识别你看到的字母、词语、数字或符号。孩子很快就能学会识别
路标以及公司和运动队的标志。 

 • 当你的孩子知道一些字母、数字和符号时，试着玩“我来猜”游戏。轮流寻找
你身边的文字图片和符号 ：“我发现了字母 M，就像 m-m-macaroni 中的 M。
你也能找到它吗？”“我发现了芝加哥公牛队的标志。你也能找到它吗？” 

把它写下来。 
 • 和孩子一起制作“脑力激荡”清单：你想读的书、你需要买的食物、你周遭的事物、
或某个问题的解决方法。 

 • 让你的孩子编一个故事，而你写下她说的话。她可以为故事配上插图。或者，
她可以口述一封信或短信发给亲戚或朋友。

随身带书。 
 • 在你的钱包、背包或尿布包里塞上两三本儿童读物——或者在你的移动设备上
存放一些最喜爱的电子书。（注 ：容易晕车的儿童不应该在车辆行驶过程中看
书！）

 • 当你带着孩子外出办事时，只要有可能，尽量在图书馆稍作停顿。


