
기다리는 시간에 할 수 있는 것들: 
언어와 문해력 (Literacy)
자녀와 함께 볼일을 보다가 교통 체증, 병원 진료 대기, 계산대 앞 대기 줄 등 갑작스러운 
대기 상황이 발생할 수 있습니다. 많은 부모들은 어린이가 기다려야 하는 시간을 재미있는 
학습 활동으로 채울 수 있다는 것을 알고 있습니다. 이동 중에도 아이가 읽기와 쓰기 
준비를 하는 데 도움이 되는 놀이를 제안해보세요. 

말하기와 듣기
	• 기다리는 동안 자녀에게 ‘무슨 생각을 하고 있니?’라고 물어보세요. 어린이는 부모가 자신의 

생각과 행동에 관심을 갖고 있는 것을 알고 좋아할 것입니다.
	• 함께 이야기를 지어보세요. 한 사람이 먼저 하나 또는 몇 개의 문장을 만듭니다. 그리고 나서 ‘ 끝 

(TheEnd)’이 나올 때 까지 차례대로 문장을 덧붙입니다. 아니면 좋아하는 이야기를 다시 하거나 
좋아하는 시를 함께 암송하는 것도 좋습니다. 어린이가 하는 말을 너무 자주 고쳐주면 이야기를 
하고 싶은 마음이 사라질 수 있다는 것을 기억하세요. 어린이가 표현하려는 생각에 주의를 
기울이는 것이 중요합니다. 어린이 주변 사람들이 언어를 올바르게 사용한다면, 어린이도 그렇게 
하는 법을 배울 것입니다. 

노래와 운율
	• Old McDonald Had a Farm과 같은 반복이 많은 노래 가사와 시를 찾아보세요. 어린이가 소리와 

언어의 패턴을 배우는 데 도움이 됩니다.
	• 자녀와 함께 알파벳 노래를 부르면서 어린이가 따라쓸 수 있도록 알파벳을 종이에 써보세요. 

주변의 사물에서 메시지를 찾아보세요. 
	• 어린이가 눈에 보이는 문자, 단어, 숫자 또는 기호를 식별할 수 있도록 도와주세요. 어린이는 도로 

표지판 또는 스포츠 팀 로고를 빠르게 인식합니다.
	• 어린이가 몇 개의 문자, 숫자 또는 기호를 알게 되면 ‘난 찾았어 (I Spy)’ 놀이를 해보세요.  서로 

번갈아가며 주변에서 활자 또는 기호를 찾아서 놀이에 활용해 보세요. ‘난 마-마-마카로니의 “M”
을 찾았어. 너도 찾을 수 있니? 난 시카코 불스 로고를 찾았어. 너도 찾을 수 있니?’

쓰기
	• 자녀와 ‘머리를 맞대고’ 목록 만드십시오. 그들이 읽고 싶은 책, 사야 할 식품, 주변에서 볼 수 있는 

물건, 문제 해결 방법 등을 적습니다.
	• 귀하가 자녀의 말을 받아적는 동안 아이가 이야기를 꾸며내도록 하세요. 귀하의 자녀는 그것으로 

그림을 그릴 수 있습니다. 친척이나 친구에게 보낼 편지나 문자 메시지를 받아적어도 좋습니다. 

책 가지고 다니기
	• 작은 어린이 책 2~3권을 지갑, 책가방 또는 기저귀 가방에 보관하거나, 좋아하는 책을 보관하세요. 

멀미에 취약한 어린이는 이동하는 차량에서 책을 볼 수 없습니다.
	• 아이와 볼일을 보면서 시간이 날 때마다 도서관에 들르세요.
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