Domowe zabawy z przedszkolakami: X
Dzieci uczg sie o Swietle i cieniu

Przedszkolaki czesto zadajqg pytania o Stoncu, Ksiezycu i chmurach na niebie. O kazdej
porze roku zadbaj o to, aby dzieci ubraty sie stosownie do pogody, uzyty kremu z filtrem
przeciwstonecznym, a nastepnie stworz laboratorium naukowe we wfasnym ogrodzie
lub na placu zabaw!

X& Zajecia na kazdy dzien

« Zanim wyjdziecie na zewnatrz, porozmawiaj z dzieckiem o tym, co razem z nim
zauwazyliscie na niebie. Podziel sie wiedzg z ksigzek, w ktérych opisane jest niebo, na
przyktad ksigzkg Carolyn Lesser ,What a Wonderful Day to be a Cow".

« W czasie, kiedy Stonce nie jest bezposrednio nad wami, potdzcie sie razem na duzym
kocu i obserwujcie niebo. Przypomnij dziecku, aby nigdy nie patrzyto sie prosto w
Stonce, nawet w okularach przeciwstonecznych! Porozmawiaj z maluchem o kolorach,
chmurach oraz o zauwazonych przez was przelatujgcych ptakach i samolotach.
Powtorz te zajecia, kiedy niebo jest zachmurzone, podczas mgty oraz w Sniezny dzien.
Wez papier, kredki i podktadke, i zaproponuj dziecku, aby narysowato chmury, gdy
lezy.

« Powtdrz te zajecia w nocy. Obserwujcie Ksiezyc, gwiazdy, konstelacje gwiezdne i
chmury. Przedszkolaki nie majg mozliwosci obserwowania nocnego nieba podczas
zajec szkolnych. Wspdlny czas spedzony z maluchem na nocnych badaniach bedzie
dla was specjalnym sposobem nauczania.

& Zajqaa na dzienh stoneczny

Pokaz maluchowi, jak obrysowac kontury cieni rzucanych przez drzewa lub inne
przedmioty. Przedszkolak moze narysowac kontury w réznych kolorach. Poczekaj
trzydziesci minut i sprawdzcie kontury ponownie. Za kazdym razem popros dziecko,
aby zauwazyto zmiany w cieniu oraz potozeniu Storica. Zadaj dziecku pytanie: ,Co
twoim zdaniem sie dzieje?”

* Pozwol maluchowi, aby stworzyt swéj wtasny cien. Zaproponuj co$ trudniejszego:

W jaki sposob bez dotykania rgk mozemy sprawic, zeby cienie rgk dotykaty sie?” ,Co
mozesz zrobi¢, aby cien byt krétszy?”

* Przynie$ przezroczyste i potprzezroczyste materiaty, na przyktad plastikowe
pojemniki, oraz nieprzezroczyste materiaty (np. parasole, tekturowe tuby itd.).
Zaproponuj dziecku, aby przyjrzato sie, co sie dzieje, kiedy storice przesSwieca przez te
materiaty na ziemie. Czy szklanka wody robi cienn? A parasol?

+ Jezeli dzien jest ciepty, przynies wiaderko z wodg i duze pedzle. Zachec dziecko do
malowania na chodnikach, cegtach, drzewach itp. Po kilku minutach popro$ malucha,
zeby sprawdzit, ktore z ,pomalowanych” przedmiotéw zaczety schng¢. Dziecko
prawdopodobnie zauwazy, ze miejsca nastonecznione schng szybciej niz zacienione.

+ Poszukaj w bibliotece dla swojego dziecka ksigzek, w ktorych opisane jest Swiatto
stoneczne, cienie i noc.
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