
鼓励的话语
鼓励可以让孩子对自己感觉良好，培养其自信心。表扬过头导致孩子过
度依赖成人的认可。有用的言词可表达出欣赏和兴奋感，而不是空洞的赞
美。鼓励的话语会让孩子们认识到他们有负起努力的责任。这里是一些鼓
励孩子的建议。

注意到具体的良好行为并对其进行评论。
	• 告诉你的孩子你爱她，并对她的努力表示欣赏。向她提供关于具体行动和技能的鼓

励。不要说“你是个多么好的女孩，”试着说“你把书放回书架上了。”她会认为她的
行动是有所帮助的。

	• 注意孩子做的对的事情。例如，他通常挤到队伍的最前面，但这次在排队等候，你要
微笑或拥抱他说，“我很高兴你看到 Jason 先爬上梯子的时候，记着等着他先滑下
滑梯。”

	• 用言语帮助孩子意识到她自己有解决问题的方法。“我注意到 Maria 想玩一个不同
于你的游戏，所以你建议先玩她的，然后再玩你的。你们看起来好像在一起玩得很
开心。”

注意到孩子的努力并给出反馈。
	• 支持孩子的善意。而不是说，“多漂亮的卡片啊！你是个很棒的艺术家！”试着说，“爸

爸会非常喜欢你做的康复卡。”
	• 邀请孩子谈谈她的努力。“你花了很多时间制作爸爸的卡片。能跟我说说吗？”
	• 给予非言语反馈。微笑、眨眼或击掌告诉孩子你注意到了他的努力。

赞美时避免说一些侮辱孩子或他人的话。
	• 使用支持和鼓励的话语。说“你这次竟然记得把外套收起来”是不鼓励的话语。试着

说，“谢谢你把外套收起来。”
	• 鼓励孩子时避免侮辱他人。说“你是个比你哥哥更好的帮手”可能会引起竞争和怨

恨。而要说，“你真棒，帮奶奶背了包。”

鼓励是不带任何偏见的。
	• 鼓励的话语要针对具体的事实，而不只是评价性的语言。“你用了很多蓝色颜料来

涂画天空。”
	• 鼓励的话语应建立在孩子内在的学习动力上。你的孩子要知道他的自我激励会给

他带来新的技能。你可以这样说：“看着你练习拉开外套的拉链，我知道你很期待学
会如何拉开拉链。”

当真诚地说出自己的想法时，孩子和大人都会感到惬意：“我爱你。”“我喜欢你那些傻
傻的笑话。”“我很高兴我有你这样的孩子。”
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