
어른-아이의 관계 지원
아이들은 주위의 어른이 자신을 돌보아주는 모습을 보여줄 때 성장합니다. 아이들은 
주 양육자와의 따뜻한 소통을 통해 자신이 가치가 있다고 배우며 
자존감을 발전시킵니다. 아이들은 부모가 함께 있을 때의 말과 행동을 
통해 배웁니다. 

연습 시간이 되는 놀이 시간
아이들은 놀이 시간 동안 사회적 및 소통적 기술을 연습하며 생각을 
나누고, 차례를 지키고, 감정을 표현하는 법을 배웁니다. 놀이를 
하며 친절하고, 사려 깊은 모습을 보여주고 문제를 
풀기 위해 함께 노력해보십시오.

관계 맺기
아이들이 친척, 이웃, 보육교사 등과 소통을 
하도록 격려해주십시오. 문제가 생겼을 때 
도움을 청하기 위해 안전한 어른에게 갈 
것입니다. “정말 멋진 그림이네. 조 삼촌이 
좋아하겠다. 삼촌에게 보내 드리자” 라고 
말해보십시오.

좋은 예가 되어주기
아이는 부모의 모습을 보고 친절하게 
사람을 대하는 방법을 배웁니다. 다른 
성인과 소통할 때 아이에게 협조적이고 
친절한 행동을 보여주십시오. 점원에게 
잔돈을 건네며 “감사합니다”라고 
말하거나 마트에서 직원에게 물건을 
찾아달라고 부탁할 때 “실례합니다”라고 
말하는 것을 알게 됩니다.

올바른 언어 사용
어른에게 말하는 올바른 방법을 
설명해주세요. 친절한 단어와 예의 바른 태도를 사용하도록 가르쳐야 합니다. 아이는 부모의 
목소리 톤과 바디 랭귀지를 알아차립니다. 이에는 치과의사를 부를 때 “파텔 선생님”이라고 
하거나 이웃을 “존스 부인”이라고 부르는 것처럼 (원하는 호칭일 경우) 사람을 지칭하는 올바른 
방법이 포함됩니다.
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