Wspieranie relacji pomiedzy dorostymi a dzie€mi

Mate dzieci sq bardzo szczesliwe, gdy dorosli wokot nich pokazujq, Zze im na nich zalezy.
Mate dzieci uczq sie i rozwijajg poczucie wtasnej wartosci przez

pozytywne interakcje ze swoimi opiekunami. Twoje dziecko uczy sie

od Ciebie stow i dziatan za kazdym razem, gdy jest z Tobq. A f

Czas zabawy to czas ¢wiczen - i -

Twoje dziecko ¢wiczy umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne
w trakcie zabawy, uczac sie dzielenia sie pomystami, dziatania \_’/ e
po kolei i wyrazania emocji. W trakcie zabawy wykazuj /

sie uprzejmoscig, troskliwoscig oraz pracg

zespotowg, wspdlnie rozwigzujac } '\
problemy.

Buduj wiezi

Zachecaj swoje dziecko do budowania
wiezi z krewnymi, sgsiadami,
opiekunami i nauczycielami. Gdy bedzie
miato problem, bedzie sie zwracato

po pomoc do dorostych, ktérym ufa.
Powiedz: ,To taki tadny rysunek. Mysle,
ze spodoba sie wujkowi Piotrkowi.
Wyslijmy go wujkowi!”.

Dawaj dobry przyktad

Twoje dziecko uczy sie uprzejmego
traktowania innych oséb obserwujgc
Twoje zachowanie. Pokazuj dziecku
wspotprace i zyczliwos¢ podczas
interakcji z innymi dorostymi. Dziecko
zauwazy, ze mowisz ,dziekuje”,

gdy kasjer wrecza Ci reszte, albo
~przepraszam” do sprzedawcy, gdy
potrzebujesz pomocy w znalezieniu
konkretnego produktu.

Uzywajodpowiedniegojezyka

Wyjasnij odpowiedni sposdb zwracania sie do dorostych. Naucz swoje dziecko

zwrotdw grzecznosciowych oraz dobrych manier. Twoje dziecko zauwazy Twaj ton gtosu
oraz mowe ciata. Obejmuje to odpowiedni sposéb zwracania sie do ludzi, na przyktad
mowienie do dentysty ,doktor Nowak” albo nazywanie sgsiadki ,pani Kowalska”, jezeli w
taki sposéb nalezy sie do niej zwracac.
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