Uczucia sg fantastyczne

Mate dzieci uczq sie panowac nad swoimi uczuciami i zachowaniem. Uczq sie stow
okreslajgcych ich uczucia oraz wiasciwego sposobu ich okazywania. Ponizej przedstawiamy
niektére sposoby, w jakie mozesz im pomdc w nabywaniu tych waznych umiejetnosci.

Wesoty, smutny czy wsciekty?

Pom&z dzieciom nauczyc sie, ze ich uczucia majg nazwy. Uzywaj stow
takich, jak wesoty, smutny, zty, sfrustrowany, zazdrosny, zaktopotany
czy samotny. Na przyktad, powiedz: ,Wygladasz, jakbys byt smutny, ze
nie dostate$ zabawkowego dinozaura, tak jak Sara. To uczucie nazywamy
zazdroscia. Czy tak sie teraz czujesz?”

Pokazuj, jak okazywac uczucia
Mate dzieci uczg sie odpowiednich sposobow okazywania uczud
od otaczajgcych je osdb. Zachecaj dzieci do uzywania stow
do nazywania uczud. Niech styszg, jak ich uzywasz do
okreslania swoich uczuc. ,,Bytam bardzo sfrustrowana dzis
rano, gdy nie mogtam znalez¢ kluczy”.

Opisuj zachowanie, ktérego oczekujesz

Sprobuj opisac rzeczy, ktére dzieciom wolno robic

zamiast mowic, czego im nie wolno. Na przyktad, mozesz
mowic o ,delikatnym dotykaniu” w przypadku gtaskania
zwierzgt. Podkreslaj wiasciwe zachowania. Powiedz: ,Widze,
ze uwazasz, aby nie straci¢ rzeczy z potek, gdy jesteSmy w
sklepie”.

Wszyscy mamy uczucia
Niech dzieci wiedzg, ze mozna
miec wszystkie uczucia i o nich
rozmawiac. Przypomnij im, ze nie
wolno krzywdzi¢ innych, sprawiac
im przykrosci ani niszczyc

rzeczy. Do rozmowy o emocjach
wykorzystuj materiaty, ktére
znajdziesz w ksigzkach lub filmach.
~Popatrz na usmiech tego chtopca!
Tak sie cieszy na widok swojego
nowego pieska”.

Opinie, informacje oraz odestania do innych zrédet i form wsparcia zawarte w niniejszym materiale majg wytgcznie
charakter informacyjny i nie powinny by¢ traktowane ani wykorzystywane jako substytut porady medycznej, diagnozy lub
leczenia. W przypadku pytan dotyczgcych kwestii zdrowotnych dziecka zacheca sie rodzicéw do konsultacji z lekarzem lub
innym wykwalifikowanym pracownikiem ochrony zdrowia.
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