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English Title: Keep Up the Good Work

培养团队意识
鼓励你的孩子与他人合作。团队合作
使得任务变得更加容易。说：“看看我

们能不能和
你姐姐一起
把院子里所
有的叶子耙
在一起。”或
者说：“在你
哥哥拿碗为
我们盛麦片
粥时，我们
要把勺子拿
出来。”

分步完成
帮助你的孩子把一项大任务分
解成一个个小任务。如果你的
孩子对一项大任务感到难以应
对时，你可以说：“我们可以
一次做一件事情。”让我们清
理一下这些积木，然后我们就
可以清理玩具车了。”

设定时间
有些任务有挑战性，是因为你
的孩子认为这需要花费很长时
间。鼓励你的孩子在短时间内
完成不同的任务，然后休息一
下。对孩子说：“让我们试着
用五分钟时间把你的衣服拿到
一边，当计时器响起时，我们
可以去画画。”

回忆成就
讲述你的孩子努力完成某项任务的故
事。对孩子说：“还记得你不能书写字
母的时候吗？你
仔细地看了看你
名字中的字母，
然后按着这些形
状作了练习。现
在你可以完整写
下自己的名字！
很快你就能书写
完整的句子了。”

坚持下去
有时，完成一件事真的会很难。幼童正在学习如何坚持做较难的事情，即使任务很
难完成，也要继续努力坚持完成。这里有一些可以帮助他们的方法，即使任务再难，
也会坚持下去，努力完成。
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