
ً تحدثوا معاً
المحادثات اليومية هي فرص لمساعدة طفلكم على تعلم 

كلمات جديدة. التكلم معكم كل يوم يوفر له الوقت للتمرن 

على الآداب الحسنة. التحدث معاًً عن العالم حولكم يبني 

مهارات طفلكم على الاستماع والتكلم.

اشرحوا قواعد المحادثات المهذبة

تحدثوا عن الآداب التي يتوقعها الناس مثل انتظار 

الشخص الآخر حتى يكمل جملته بالقول، »عذراًً « عند 

المقاطعة، وطلب شيء باستعمال كلمات مثل »من فضلك « 

و «شكراًً . 

عدم تغيير الحديث 

ساعدوا طفلكم على توسيع أفكاره 

في موضوع معين بطرح أسئلة 

متابعة. وكرروا ما قلتم في نهاية 

المحادثة، مثلاًً، »تحدثنا عن أفكار 

كثيرة حول حديقة الحيوانات أثناء 

الغداء اليوم. أنت تذكرت أنك 

رأيت الفيلة والأسود والبطاريق في 

حديقة الحيوانات. «

أظهروا الإصغاء الفعال

أعيدوا صياغة ما يقوله طفلكم 

وأضيفوا إلى أفكاره بتوسيع 

المحادثة. انظروا إلى عيني طفلكم 

وتوقفوا عن القيام بما تفعلونه لكي 

يرى أنكم تمنحونه كامل انتباهكم. 

ساعدوا طفلكم على تعلم انتظار دوره 

بالإصغاء إلى أفكار الآخرين.

شجعوه على الإصغاء الجيد 

شجعوا طفلكم بالإشارة إلى طرائق لمساعدة شخص على إدراك كونه يصغي بانتباه، مثل 

الوقوف أو الجلوس بلا حركة والنظر إلى عيني المتحدث. شجعوه على طرح أسئلة على أصدقائه 

والإصغاء إلى أفكارهم.
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