Aktywne spedzanie czasu z przedszkolakam:i:
Dzieci ucza sie o Stoncu n

Jest piekny dzien i warto zabrac dzieci na zewnatrz. Skorzystaj z okazji i stworz
laboratorium naukowe na placu zabaw. O kazdej porze roku przedszkolaki mogq uczy¢
sie o stonicu, ksiezycu i o chmurach na niebie. Zadbaj tylko o to, zeby ubraly sie stosownie
do pogody.

)} Zajecia na kazdy dzien

Zanim wyjdziecie na zewnatrz, porozmawiaj z dzie¢mi o tym, co zauwazyly na niebie.
Podziel sie wiedza z ksigzek, w ktérych opisane jest niebo, na przyklad ksigzka Carolyn
Lesser ,,What a Wonderful Day to be a Cow”.

W czasie, kiedy Stonce nie jest bezposrednio nad wami, zaproponuj dzieciom, aby
potozyly sie na duzym kocu i obserwowaty niebo. Przypomnij dzieciom, zeby nigdy
nie patrzyly sie prosto w Slonce! Nastepnie zapytaj, co zauwazyly. Nagraj ich uwagi.
Notatki te pomoga wam w pdzniejszych dyskusjach. Powtdrz zajecia, kiedy niebo jest
zachmurzone, cze$ciowo zachmurzone, poczas mgly i kiedy jest Snieg. Zaproponuj
dzieciom, zeby lezgc naszkicowaly chmury.

Poméz dzieciom stworzy¢ wykres, na ktérym moglyby zaznaczac¢ kolejne obserwacje
nieba. Dolgczanie do wykresu fotografii lub podpiséw pomoze dzieciom przypomnieé
sobie, co zauwazyly.

)§- Zajecia na sloneczny dzien

Zachec¢ dzieci do przygladania sie, jakie ksztalty przybierajg cienie drzew i innych
obiektow. Pokaz dzieciom, jak obrysowaé kontury cieni. Dzieci mogg narysowac kontury
w réznych kolorach. Poczekaj 30 minut i ponownie pokaz te kontury. Za kazdym razem
popros dzieci, zeby zauwazyly, jakie jest polozenie Slonica. Zanotuj uwagi i pytania dzieci,
zeby porozmawiac¢ o tym pézniej. Porozmawiaj o tym, jak wytlumaczy¢ obserwowane
zmiany cienia.

Pozwdl dzieciom, aby pracujgc w matych grupach, stworzyly wlasne cienie. Zaproponuj
cos trudniejszego: ,,W jaki sposéb bez dotykania ragk mozecie sprawié, zeby cienie ragk
dotykaly sie?”, ,,Czy mozesz obserwowac cien koleqi, czy tez zastania go Twéj wlasny
cien? Co mozna zrobi¢ inaczej, aby rozwigza¢ ten problem?”.

Zapoznaj dzieci z pryzmatem akrylowym, kolorows folig i innymi przezroczystymi i
poélprzezroczystymi materialami. Zaproponuj dzieciom, aby przyjrzaty sie, co si¢ dzieje,
kiedy Slonce przeswieca przez te materiaty na ziemie. Zréb to samo uzywajac materialéow
nieprzezroczystych (parasole, papier z wycietymi otworami itp.)

Przynie$ wiaderka z woda, duze pedzle lub rolki do malowania. Zache¢ dzieci do
,malowania” na chodnikach, ceglach, drzewach itp. Po kilku minutach popros dzieci,
zeby sprawdzily, ktére z ,,pomalowanych” przedmiotéw zaczely schnagé¢. Dzieci
prawdopodobnie zauwazg, ze miejsca nastonecznione schng szybciej niz zacienione.
Poméz dzieciom zanotowac ich spostrzezenia i przedyskutuj pomysly wyjasniajace te
zjawiska.

Zachec¢ dzieci do eksperymentowania ze swiatlem i cieniem. Na przyklad moga
codziennie wygladac¢ na zewnatrz i przewidywag, czy przy danym nastonecznieniu bedzie
wida¢ cienie. Moga réwniez stangé¢ w rzedzie tak, aby rzucaé cien, i przewidywac, co sie
stanie z cieniem, gdy wykonaja krok do przodu, do tylu lub w bok.
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