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유아돌연사증후군(SIDS): 다시 수면에 대해
유아돌연사증후군(SIDS)으로 아기를 잃는 것은 부모와 가족, 친구와 아이를 

사랑하는 모든 이에게 상처를 주는 비극입니다.  좋은 점은 아이를 돌보는 모든 

사람이 수면에 관련한 죽음의 위험을 줄일 수 있다는 점입니다.

유아돌연사증후군(SIDS)란 무엇입니까?
유아돌연사증후군(SIDS)은 아이가 갑자기 사망하였으나 특별한 원인을 밝혀내지 

못했을 때 주어지는 사인입니다.

부모와 보호자는 어떻게 유아돌연사증후군 (SIDS) 의 위험을 줄일 수 
있을까요 ?
안전한 수면 공간을 만드십시오 .

	• 항상 아기를 등에 눕혀 재우십시오.

	• 베드시트가 꼭 맞도록 하며 단단한 잠자리를 마련하십시오. 2011년 6월 28일 이후에 

제조된 유아용 침대(크립), 배시넷, 휴대용 크립, 플레이야드는미 연방의 유아용 

침대 안전성 기준에 부합하기에 이 날짜 이후에 제조된 것을 사용하십시오.  부모는 

제품이 리콜되지 않았는지 항상 확인해야 합니다.

	• 아이의 크립에 아무 것도 없게 하십시오. 크립 범퍼나 담요, 베게, 부드러운 

장난감이나 아이의 호흡을 막을 수 있는 그 어떤 것도 없도록 확인해주십시오.

	• 아기는 처음 6개월간 부모와 같은 방에서 자야 합니다.

	• 아기는 소파나 리클라이너같이 부드러운 면에서 혼자 자서는 안되며 특히 어른과 

함께 그렇게 자서는 안됩니다. 

	• 아기에게 낮잠시간이나 잠자는 시간에 쪽쪽이를 주는 것을 고려해보십시오.

	• 유아돌연사증후군(SIDS)의 위험을 낮춘다고 선전하는 홈 모니터나 상용 제품을 

사용하지 마십시오.

건강한 습관을 갖도록 하십시오.

	• 임신 중이나 출산 후 아기를 흡연에 노출하지 마십시오. 

	• 임신 중이나 출산 후에 술이나 불법 약물을 복용하지 마십시오.

	• 최소한 6개월간 아기에게 모유를 먹이십시오.

	• 아기는 권장되는 예방접종을 모두 맞아야 합니다.

“터미 타임”은 무엇일까요?
아기가 깨어있고 관찰할 수 있는 동안에 “터미 타임”을 가지십시오. 아기의 운동 

발달과 아기의 뒷통수에 납작한 부분이 생기는 것을 막는데 도움이 될 것입니다. 

아기는 4-5개월 정도에 혼자서 뒤집을 수 있습니다. 그 시기 이후에는 아기를 계속 

등으로 뒤집지 않아도 될 것입니다. 등을 대고 자는 것과 감독 하에 배를 대고 노는 

것은 아기들에게 좋습니다.


