Przedszkolaki a pojecie czasu ¢

Wiekszos¢ przedszkolakow nie jest gotowa w peini zrozumiec tak abstrakcyjne pojecia,

jak czas trwania jakiej$ czynnosci lub zdarzenia. Niemniej jednak przedszkolaki

czesto majq do czynienia z pojeciem czasu, na przykiad gdy muszg czekac na cos, czego bardzo
chca. Ponizej przedstawiono pare pomystow na to, w jaki sposéb mozna pomadc starszym
przedszkolakom dokonywac przewidywan odnosnie przemijania czasu.

)Q- Popros starsze przedszkolaki, aby zauwazyly, jak dlugo trwaja poszczegdlne

czynnosci

e Zadawaj pytania takie jak:,,Co trwa dluzej: zjedzenie krakersa czy wypicie szklanki
wody?”, ,,Jak sadzisz, co zajmie nam wigcej czasu: dojscie na plac zabaw czy do autobusu?”.

o Wymien poszczegdlne elementy tarczy zegara i wyjasnij do czego stuzy. Na przyklad
popros dzieci, aby zauwazyly rézne pozycje wskazéwki godzinowej i minutowej na tarczy
zegara przed wyjsciem z sali i po powrocie. Zapytaj sie dzieci co zauwazyly. Wyjasnij, ze
zmiany w polozeniu wskazoéwki godzinowej i minutowej reprezentujg upltyw godzin i minut.

n» Rozmawiaj z grupa o tym, skad ludzie wiedzg o uplywie czasu

o Wyjasnij, ze wielu ludzi uzywa poje¢ minut i sekund do odmierzania czasu trwania jakiejs
czynnosci.

e Sproébuj uczyc¢ dzieci liczenia sekund poprzez $piewanie odliczanki, ,,Jeden-jeden-tysigc,
dwa-jeden-tysigc” lub ,,Jeden-o-cent, dwa-o-centy...” Pozwdl dzieciom na spiewanie odli-
czanki réwnoczesnie z minutnikiem lub stoperem, ktéry odlicza sekundy. Pamietaj, ze licze-
nie do dziesieciu lub dwudziestu moze by¢ wyzwaniem dla przedszkolakéw, niezaleznie od
tego, czy licza Spiewajac, czy nie.

e Pokaz dzieciom jak uzywac¢ minutniki, stopery i klepsydry. Spréobuj wprowadzi¢ te urzgdze-
nia do kacika naukowego, aby dzieci mialy duzo czasu na ich poznanie i éwiczenia.

ﬁ» Wkomponuj gry i zabawy ruchowe w zajecia nad pojeciem czasu

e Popros dzieci, aby przez okreslony czas zajmowaly si¢ jakims zajeciem. Na przyklad mo-
zesz poprosié¢ dziecko, aby zgadlo, ile razy podskoczy w przeciggu 10 sekund. Nastepnie
popros inne dzieci, aby liczyly podskoki. Powiedz ,,start” i kiedy dziecko zacznie skakac,
zacznij odlicza¢ czas stoperem. Inne dzieci moga odlicza¢ podskoki na glos dopoki sygnat
stopera nie zasygnalizuje konca skakania. Poméz dzieciom poréwnac ich przewidywania z
faktyczng liczbg podskokoéw.

e Podczas nastepnych zajec¢ z dzie¢mi zadaj im nowe zadania. ,,Ile sekund mozesz sta¢ na
jednej nodze?”, ,,Ile schowanych dzieci moze znalez¢ szukajacy podczas zabawy w chowa-
nego?”,,,Przez ile sekund cala klasa moze odbija¢ pitke na kocu?”.

e Popros dzieci, aby zgadly, ile czasu im zajmie dojscie do przystanku autobusowego albo
obejscie budynku szkoly dookola. Uzyj stopera do odmierzenia czasu. Poméz dzieciom
poréwnac ich przewidywania z faktycznym czasem trwania obydwu czynnosci.

ﬁ» Pozwdl dzieciom na zglebianie pojecia czasu podczas gotowania
¢ Gotujac razem z dzieémi popros je, aby zgadly, ile czasu potrzeba na ukonczenie danych
procesow. ,,Ile minut potrzeba na zagrzanie piekarnika do 425 stopni?”.
e Zapros dzieci do eksperymentu: ,,Czy buleczki beda zlociste po 10 minutach, 15 minutach
czy 20 minutach?”
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