Koniec z pieluchami: x4
Czy twoje dziecko jest na to gotowe?

“Koniec z pieluchami!” — latwo powiedziec, ale w jaki sposob przygotowac sie do tego, aby
nauczy¢ dziecko samodzielnego korzystania z toalety? Oto kilka propozycji.
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Najpierw wszystko przygotuj

Nauczenie dziecka, jak nalezy samodzielnie korzysta¢ z toalety wymaga wiele czasu

i cierpliwosci. Przygotuj nocnik, dziecigcg nakladke na sedes i stabilny stopien. Taki
trening zwykle trwa okotlo trzy miesigce lub dluzej. Dzieci z niepelnosprawnosciami lub
opdznieniami w rozwoju moga potrzebowac wigecej czasu i ¢wiczen.

Zainteresuj dziecko treningiem

e Pozwol dziecku najpierw oswoi¢ sie z nocnikiem i nakladka na sedes. Jezeli dziecko
zechce, pozwdl mu usig$¢ na nocniku w ubraniu.

e Sprawdz ksigzki na temat treningu czystosci i czytaj je wspolnie z dzieckiem.

e Pozwdl swojemu dziecku, aby obserwowalo Ciebiepodczas korzystania z toalety (pod
warunkiem, ze nie jest to dla Ciebie krepujace).

e Pokaz dziecku, jak dziala toaleta. Pozwél mu spusci¢ wode.

e Mate dzieci powinny przebywa¢ w toalecie tylko w towarzystwie osoby dorostej.

Naucz uzywania wlasciwych stéw

Uzywaj sléw, ktérymi ma postugiwac sie dziecko. Mozesz powiedzie¢ przyjaznym
glosem ,,Zmieniam Ci pieluszke, bo w nig nasiusiatas” lub ,,Zrobiles kupke w pieluszke,
dlatego zakladam ci czysty”. Uzywaj okreslen ogdélnie zrozumiatych dla innych.

Obserwuj, czy dziecko jest gotowe do treningu

Wigkszos¢ dzieci uczy sie korzystac z toalety pomiedzy drugim a trzecim rokiem
zycia. U dziewczynek gotowos¢ pojawia sie okolo 3 miesiecy wczesniej niz u chlopcow.
Dziecko jest gotowe do podjecia treningu czystosci jezeli przejawia ktérekolwiek z
ponizszych zachowan:

wie, ze jego pielucha jest mokra lub brudna i prosi o czysta,

wypréznia sie o regularnych porach,

siusia nie czesciej niz co dwie godziny,

potrafi przekaza¢ za pomocg stow, dzwiekdédw lub grymasu twarzy, ze chce sie zalatwic,
rozumie okreslenia, ktérych uzywasz, okreslajgc funkcje wydalania,

potrafi wykonac¢ proste wskazowki i lubi odkladaé rzeczy na swoje miejsce.

Pamietaj, ze dziecko moze nie by¢ jeszcze gotowe do rozpoczecia treningu
Nalezy poczekaé, jezeli dziecko po prostu nie chce usigs$é na toalecie lub jezeli:

e jest chore,

e denerwuje sie lub reaguje oporem na polecenia,

e przechodzi w zyciu zmiany, takie jak narodziny nowego dziecka w rodzinie lub
przeprowadzka do nowego domu.
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