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English Title: Tech Time for Infants and Toddlers

一起使用科技
在使用科技的同时，交谈并互动。对话
有助于你的孩子理解她所看到的、以及
科技是如何工作的。谈论相关的内容，
以帮助你的孩子理解她所看到的。

牢记安全
幼儿喜欢闪烁的灯光和屏幕。但要根据儿童安全的需要，尤其是大型电子产品如大
屏幕电视，就有倾翻的危险性。

做一个好榜样
你的孩子正在看你如何使用科技，这通
常会干扰日常生活。放下你的设备，把
全部注意力放在你的孩子身上。电子媒
体的使用应远离食物和睡眠的空间。

平衡你的时间
婴幼儿需要一些实物

进行动手练
习。通过游
戏和对话与
人互动，他
们从中获益
最多。利用
科技来与其
他活动互补，
而不是单纯
依赖科技来
娱乐、教学，
或者以其他
方式占用孩
子的时间。

婴幼儿科技时间
由于我们每天以各种不同的方式使用科技，婴幼儿通常与电子媒体的互动较早。这
里有一些方法，让家人和照顾者可以在他们的生活中找到有关在使用科技和电子媒
体的健康平衡点。

做出明智的选择
选择适合孩子年龄的程序教学。
婴幼儿（18
个月以下）可
以参与和亲
戚聊天的互
动视频，但
是他们并不
会从所谓的
提高孩子智
力的程序教
学或玩具中
受益。年龄
较大的幼儿
（18-36个月），
在成年人的协助下，可能会从一些简
单的、针对孩子的程序教学中受益。




