La tecnologia para ninos pequenos

Usamos la tecnologia de muchas maneras cada dia, y los nifios pequefios no quieren
que se les deje fuera. He aqui algunas maneras de que las
familias y los cuidadores pueden encontrar un nivel
saludable del uso de la tecnologia y los aparatos
electronicos en la vida diaria.

Usen la tecnologia juntos

Hable y relacidénese con el nifio mientras usan
la tecnologia. Las conversaciones ayudan a su
hijo a entender lo que ve y cdbmo funciona

la tecnologia. Hable sobre lo que pasa en la
pantalla para ayudar al pequefio a comprender lo
que ve.

Tome decisiones sabias

A los nifios pequerios les resulta dificil
distinguir la realidad de la fantasia.
Escojales medios apropiados para
la edad y no violentos.

Ponga un buen ejemplo

Su hijo observa la manera de
que usted usa los electrénicos,
la cual podria a veces interferir
con las horas de comer y dormir.
Encuentre un equilibrio sano
entre usar la tecnologia y tomar
un descanso.

Anime a aprender

Escoja juegos instructivos o programas que ayudan a los
nifios a aprender. Enséfieles que la tecnologia también puede
ayudarlos a hallar informacién importante y util.

Aproveche el tiempo

Los bebés y nifios pequefios necesitan tiempo para
practicar las destrezas con objetos reales. Sus
interacciones con las personas son mas provechosas
cuando incluyen el juego y las conversaciones.

Use la tecnologia para enriquecer y aumentar otras
actividades. Desarrolle un plan familiar para los
medios electrénicos y decida de antemano cuales
programas van a ver y cuando.

English Title: Tech Time for Young Children

Any opinions, findings, conclusions, or recommendations expressed in this tip sheet are those of the author(s) and do not

. Xﬁ» necessarily reflect the views of the Illinois State Board of Education.
Illinois Early Learning Project ILLINOIS
o Unlvers_lliceylgfélllno.ls Urbana-Champaign STATE BOARD OF
° ° phone: 217-333-1386 EDUCATION
"‘O(: Toll-free: 877-275-3227
E-mail: iel@illinois.edu

EARLY LEARNING PROJECT https://illinoisearlylearning.org Spanish 2/17



